
 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานกึสาธารณะของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนแสนสขุ จังหวัดชลบุรี 
The Effects of Using a Guidance Activities Package Based on Modeling 

Technique to Develop Public Consciousness Behaviors of Mathayom 

Suksa I Students at Saensuk School in Chonburi Province 

สุนทรี ผาตินาวิน (Suntaree Phatinawin)1 วัลภา สบายยิ่ง (Wunlapa Sabaiying)2 

นิรนาท แสนสา (Niranart Sansa)3 

 

บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม

กอนและหลังการทดลอง (2) เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

ตามเทคนิคตัวแบบพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ (3) เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุม

ทดลองระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล (4) เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของกลุมทดลองที่มีภูมิหลังทางชีวสังคม

แตกตางกันหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ และ (5)สังเคราะหความ

คิดเห็นและความรูสึกของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ กลุมตัวอยาง

ในการวิจัยคร้ังนี้คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนแสนสุข อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี จํานวน 70 คน ไดมา

โดยการสุมแบบกลุม 2 หองเรียน จากนั้นสุมเขากลุม 2 กลุม ไดกลุมละ 35 คน และสุมเพื่อกําหนดกลุม เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย (1) แบบสอบถามพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีคาความเที่ยง .86 (2) ชุดกิจกรรมแนะ

แนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ จํานวน 12 กิจกรรม และ (3) กิจกรรมแนะแนวอื่นๆ จํานวน 12 

กิจกรรม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที การวิเคราะหความ

แปรปรวนสองทางและการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา (1) กลุมทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวากลุมควบคุมหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวอื่น อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) กลุมทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวากลุมทดลองกอนใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (3) กลุมทดลองในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล 

มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะไมแตกตางกัน (4) กลุมทดลองที่มีภูมิหลังทางชีวสังคมแตกตางกัน หลังใชชุดกิจกรรมแนะแนว

ตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ไมแตกตางกัน 

และ (5) การสังเคราะหขอมูลจากใบงานกิจกรรมของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะสูงขึ้น 

โดยใชเทคนิคตัวแบบทั้งตัวแบบบุคคลจริง รองลงมาตัวแบบสัญลักษณ และสารบันทึกหรือคําบอกเลา กลุมตัวอยางไดเสนอวา ตัวแบบ

บุคคลจริงไดผลดีท่ีสุด เพราะเปนตัวแบบพฤติกรรมที่สังเกตงายและชัดเจน สามารถเลียนแบบพฤติกรรมตามตัวแบบไดดีกวา โดยการ

เสนอตัวแบบตองควบคูกับการเสริมแรง 

 

คําสําคัญ: ชุดกิจกรรมแนะแนว เทคนิคตัวแบบ จิตสํานึกสาธารณะ มัธยมศึกษา 
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Abstract 

The purposes of this research were (1) to compare the behavior of a public consciousness of 

the experimental group and the control group before and after treatment (2) to compare the behavior 

of a public consciousness of the experimental group before and after the series of events Guidance. 

Technical models of behavior are the public consciousness (3) to compare the behavior of a public 

consciousness of the experimental group after trials with long follow-up (4) to comparing the behavior of 

a public consciousness of the experimental group with backgrounds biological social differences. well 

after a series of technical guidance activities as a model for the development of public awareness and 

behavior (5) to synthetic opinions and feelings of students to participate in the Technical Guidance to 

develop a public consciousness behavior. The employed research sample consisted of MatthayomSuksa 

1 students in the 2016 academic year of Saensuk School, A.Muang Chonburi province, 70 students were 

randomly selected from two classrooms which divided into 2 groups, the experimental group and the 

control group, each of which consisted of 35 students. The instrument using in this study 

were (1) Behaviors questionnaire of public consciousness, with reliability coefficient of 0.86. (2) the 12 

guidance activities packages under the technical guidance to develop behavior of public 

consciousness.(3) other 12 guidance activities. Statistics for data analysis were percentage, average, 

standard deviation, T-test, two-way analysis of variance and content analysis. The results showed that (1) 

the trial after a series of events under the technical guidance to develop a model of behavior. A public 

consciousness with the consciousness of public behavior than the control group after a series of other 

guidance activities. The level of statistical significance.05 (2) experimental group after a series of technical 

guidance activities as a model for behavioral development of public consciousness. The behavior of 

public awareness is higher than the previous group guidance activities by using techniques to model the 

behavior of the public consciousness. Statistically significant at the .05 level. (3) In the latter group were 

to follow. The behavior of public consciousness Not significantly different (4) groups with different social 

backgrounds biology. After a series of technical guidance activities as a model for behavioral 

development of public consciousness. The behavior of public consciousness No different. and (5 ) 

synthesis of the work of students who participated found that students behave higher consciousness. 

Using modeling techniques, both the real person. Followed by a symbol And substances added or 

hearsay. The sample has proposed that The party really got the best results. It is a behavior that is 

simple and clear. Can mimic the behavior modeled better. The offer must be coupled with a 

reinforcement. 

 

Keywords: Guidance activities package, Modeling technique, Public consciousness, Mathayom Suksa 
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บทนํา 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาผูเรียนทุกคนซึ่งเปนกําลังของชาติให

เปนมนุษยท่ีมีความสมดุลทั้งทางดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสาํนึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก 

ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะพ้ืนฐาน

รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอโดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรูและ

พัฒนาตนเองไดอยางเต็มตามศักยภาพพัฒนาอยางรอบดานเพ่ือความเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย สติปญญา

อารมณและสังคม เสริมสรางใหเปนผูมีศีลธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกสาธารณะเพ่ือ

ประโยชนตอสวนรวมและสังคม สามารถจัดการตนเองไดและอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขโดยมีคุณลักษณะ

อันพึงประสงคตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ดังน้ีคือ1.รักชาติ ศาสน กษัตริย 2. 

ซื่อสัตยสุจริต 3. มีวินัย 4. ใฝเรียนรู 5. อยูอยางพอเพียง 6. มุงมั่นในการทํางาน 7. รักความเปนไทย และ 8. มีจิต

สาธารณะ 

ดังน้ันจิตสํานึกสาธารณะมีความสําคัญ จะเห็นไดวาการเสริมสรางจิตสาธารณะเปนสิ่งจําเปนตอสังคมไทย

เปนอยางมากดังท่ี นราทิพย พุมทรัพย (2551 อางอิงในนงลักษณ วิรัชชัยและคณะ, 2551, น.ก) ไดกลาววาในการ

พัฒนาประเทศการพัฒนาดานคุณธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรมมีความสําคัญไมนอยกวาการพัฒนาทางเศรษฐกิจ

การสรางจิตสาธารณะใหกับบุคคลเปนเรื่องของจิตใจซึ่งจะหลอหลอมใหเกิดเปนบุคลิกเฉพาะของบุคคลน้ันตลอดไป

ลักษณะของบุคคลท่ีมีจิตสํานึกสาธารณะจะรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา ใสใจในเรื่องของสวนรวมโดยคิดวาเปนเรื่อง

ของตนเอง คํานึงถึงประโยชนของสวนรวมและคํานึงถึงผูอ่ืนเมื่อจะแสดงพฤติกรรมใดใดออกมา มีความรับผิดชอบ

ตอสังคมและคํานึงถึงหนาท่ีของตนเอง ดูแลรักษาทรัพยสมบัติของสวนรวมหรือของสาธารณะซึ่งองคกร หนวยงาน

ท้ังภาครัฐและเอกชนหลายๆ แหงตางตื่นตัวและรวมกันรณรงคในการเสริมสรางจิตสํานึกสาธารณะใหกับประชาชน

โดยใชวิธีการตางๆ มากมายท้ังการจัดกิจกรรมใหประชาชนมีสวนรวมจัดรณรงคและใชสื่อตางๆ โดยเฉพาะสื่อ

โทรทัศนซึ่งแสดงใหเห็นวาหลายๆ ภาคสวนในสังคมตางเห็นความสําคัญของจิตสาธารณะ  

จากคุณลักษณะอันพึงประสงคดังกลาวขางตน ผูวิจัยมีความสนใจในการศึกษาเรื่องจิตสํานึกสาธารณะ 

โดยสื่อพลัง (2542, น.3 อางอิงใน ออมใจ วงมณฑา 2553) จากบทความจิตสํานึกสาธารณะสูประชา ใหนิยาม 

จิตสํานึกสาธารณะ (Public consciousness) หรือ จิตสาธารณะ (Public mind) คําวา “สาธารณะ” หมายถึง กิจ

สมบัติ สิ่งของ สถานท่ี ท่ีไมไดเปนของปจเจกบุคคลใด ท้ังยังอาจหมายความรวมถึงความเปนสวนรวมและสังคมได

อีกอยางหน่ึง ซึ่งจิตสาธารณะมีความหมายในแงความเปนพลเมืองผูตื่นรู ตระหนักในสิทธิและความรับผิดชอบท่ี

สรางสรรคสังคมสวนรวมของคนสามัญพลเมืองท่ีเรียกรองความมีสวนรวม และตองการท่ีจะจัดการดูแลและกําหนด

ชะตากรรมตนและชุมชน โดย บุญทัน ภูบาล (2549, น.23) กลาวถึง จิตสํานึกสาธารณะเปนจิตสํานึกเพ่ือสวนรวม

เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนดวยความสมัครใจ ดวยการอาสาโดยไมมีใครบังคบั ตระหนักรูและคํานึงถึงประโยชนสุขของ

สวนรวมและสังคม เห็นคุณคาของการเอาใจใส ดูแลสิ่งของเครื่องใชตางๆ ท่ีเปนสวนรวม และพรพิชญ วิริยากุลภัทร 

(2553, น.12) ใหความหมายจิตสํานึกสาธารณะ วาหมายถึง การรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของ

สวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุมโดยพิจารณาจากความรูความเขาใจหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมี

จิตสํานึกสาธารณะ เชน การดูแลรักษาความสะอาดสิ่งแวดลอม โดยการไมท้ิงขยะลงในแหลงนํ้า การดูแลสาธารณะ
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สมบัติ เชน โทรศัพทสาธารณะ หลอดไฟฟาที่ใหความสวางตามถนนหนทาง แมแตการประหยัดนํ้าประปา 

หรือไฟฟาท่ีเปนสวนรวม โดยใชใหเกิดประโยชนอยางคุมคา ตลอดจนชวยกันดูแลรักษา ใหความรวมมือผูตกทุกขไดยาก 

หรือผูท่ีรองขอความชวยเหลือเทาท่ีจะทําได ตลอดจนรวมมือกระทําเพ่ือไมใหเกิดปญหา หรือชวยแกปญหา แตตอง

ไมขัดตอกฎหมาย เพ่ือรักษาประโยชนสวนรวม 

 ผูวิจัยไดสอบถามเพื่อนครู และการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะที่ปฏิบัติหนาที่สอนหนังสือ 

และขณะปฏิบัติหนาท่ีครูเวรประจําวันของโรงเรียน และจากการสัมภาษณผูปกครองของนักเรียน พบวา นักเรียน

ของโรงเรียนแสนสุข ขาดจิตสํานึกสาธารณะหลายดาน เชน ไมชวยงานบาน ใชจายฟุมเฟอย มาเขาเรียนและรวม

กิจกรรมของทางโรงเรียนลาชา ไมทําความสะอาดเขตรับผิดชอบ ไมรักษาความสะอาดในบริเวณโรงเรียน ไมรักษา

สมบัติของโรงเรียน ขาดความมีนํ้าใจตอผูอ่ืน ขาดความรับผิดชอบในตนเอง ขาดความเคารพในสิทธิของผูอ่ืน มีความ

เสียสละตอสวนรวมนอย และขาดจิตสํานึกตอผูอ่ืนและตอสวนรวม ซึ่งปญหาดังกลาวน้ีเปนสวนสําคัญท่ีจะสงผลให

เกิดปญหาในสังคมตอไปได โดยดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538, น.77) ไดกลาวถึงการปลูกฝงจิตสํานึกวาควรจะมีเริ่ม

ตั้งแตวัยเด็ก โดยเฉพาะชวงอายุ 3-8 ขวบเปนชวงท่ีเด็กมีความไวตอการรับการปลูกฝงสงเสริมจริยธรรมและ

วัฒนธรรมเปนอยางยิ่ง ซึ่งการปลูกฝงจิตสาธารณะใหกับเด็กน้ันทุกๆ ฝายตองรวมมือกันอยางเปนระบบเพ่ือท่ีจะ

สรางสิ่งแวดลอมบริบททางสังคมท่ีเหมาะสมเอ้ือตอการรับรูการเรียนรู ในเรื่องของจิตสํานึกสาธารณะของเด็กเพราะ

จิตสํานึกสาธารณะเปนเรื่องของคุณลักษณะท่ีจะซึมซับจากการเรียนรูจากสภาพแวดลอมรอบๆ ตัวไดถาสิ่งแวดลอม

รอบๆ ตัวของเด็กดีจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและเกิดการหลอหลอมเปนบุคลิกภาพท่ีดีแมวาการเสริมสรางจิต

สาธารณะควรจะเริ่มปลูกฝงตั้งแตในวัยเด็กแตจากสภาพสังคมในปจจุบันพบวาการเสริมสรางจิตสํานึกสาธารณะน้ัน

ควรเสริมสรางใหกับทุกคนและทุกชวงวัยในสังคมโดยผูวิจัยไดสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 จากเหตุผลดังกลาวทําใหเห็นวาจิตสํานึกสาธารณะเปนสิ่งสําคัญและเปนพฤติกรรมท่ีสามารถพัฒนาได

โดยใชชุดกิจกรรมแนะแนว ซึ่งเปนเครื่องมือท่ีสรางข้ึนอยางเปนระบบ เพ่ือใชในการสอนประกอบดวยคูมือครู 

มีคําช้ีแจงท่ัวไป วัตถุประสงค วิธีการใชและเครื่องมือวัดประเมินผล รวมถึงโปรแกรมกิจกรรมแนะแนวมีรายละเอียด

ดังน้ี ช่ือกิจกรรม แนวคิด วัตถุประสงค วิธีการดําเนินการ อุปกรณและการประเมินผลชุดกิจกรรมแนะแนว ซึ่งชุด

กิจกรรมแนะแนว ผูวิจัยหลายคนไดทําการศึกษา วิเคราะห และสรุปผลแลววาสามารถพัฒนาพฤติกรรมผูเรียนใน

ดานตางๆ เกิดการสงเสริมและพัฒนาพฤติกรรมไดผลสําเร็จ เชน พรทรัพย ช่ืนในเมือง (2554) ศึกษาผลของการใช

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมท่ีมีตอการพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสตรีราชินูทิศ จังหวัดอุดรธานี พัชตรา พรมชาติ (2555) ศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะ

แนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุงมั่นในการทํางานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนพระแมมารี กรุงเทพมหานคร 

และสอดคลองกับชัญญา บุญรักษ (2556) ศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกและความ

รับผิดชอบตอการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนพรตพิทยพยัต กรงุเทพมหานคร เปนตน 

 จากท่ีกลาวมาขางตนแลวน้ัน ทําใหผู วิจัยเล็งเห็นความสําคัญของจิตสํานึกสาธารณะ ซึ่งจะเปน

องคประกอบสําคัญท่ีจะเสริมสรางใหเยาวชนไดพัฒนาศักยภาพท่ีมีอยู พฤติกรรมท่ีพึงประสงค และเปนสิ่งสําคัญใน

การควบคุมตนเองในการทําในสิ่งท่ีถูกตองในสังคมตอไป ดังน้ันจึงไดพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ
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ของแบนดูรามาใชในการปรับปรุง และสงเสริมเก่ียวกับความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

โรงเรียนแสนสุข จังหวัดชลบุรี เพ่ือเปนการปลูกฝงเรื่องความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและ

หลังการทดลอง 

2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

3. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลองระยะหลังการทดลองกับ

ระยะติดตามผล 

4. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของกลุมทดลองท่ีมีภูมิหลังทางชีวสังคมแตกตาง

กัน หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

5. เพ่ือสังเคราะหความคิดเห็นและความรูสึกของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

ตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

 

สมมติฐานการวิจัย  

1. กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวากลุมควบคุมหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน 

2. กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวากลุมทดลองกอนใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

3. กลุมทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ ในระยะติดตามผล มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ไมแตกตางกันกับระยะหลังการทดลอง 

4. กลุมทดลองท่ีมีภมูิหลังทางชีวสงัคมแตกตางกัน หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตาม เทคนิคตัวแบบเพ่ือ

พัฒนาพฤติกรรมความมีจติสํานึกสาธารณะจะมีพฤติกรรมความมีจติสํานึกสาธารณะแตกตางกัน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง การใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ โดยมุงเนนเพ่ือพัฒนานักเรียน

วัยรุนตอนตนใหไดรับการพัฒนาโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ 12 กิจกรรม โดยแตละกิจกรรมใช

เวลา 50 นาที กิจกรรมแตละกิจกรรมมุงเนนพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ ทั้งจิตสํานึกสาธารณะตอตนเอง 

และจิตสํานึกสาธารณะสวนรวม แบงเปน จิตสํานึกสาธารณะตอสวนรวมเพ่ือประโยชนตอโรงเรียน และจิตสํานึก

สาธารณะตอสวนรวมเพ่ือประโยชนตอชุมชน 
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พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลตระหนักรู ซึ่งเปนความรับผิดชอบท่ี

เกิดจากภายในซึ่งอยูในจิตใจและสงผลมาสูการกระทําภายนอก ตระหนักรูและคํานึงถึงสวนรวม ตระหนักในสิทธิ

และความรับผิดชอบของตนเองและความรับผิดชอบท่ีสรางสรรค เพ่ือชุมชนและสังคมสวนรวม เห็นคุณคาของการ

เอาใจใส คํานึงถึงประโยชนสุขของสวนรวมและสังคม มีความสํานึกและยึดมั่นคุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม เปนการ

ประพฤติปฏิบัติท่ีเนนความเรียบรอย ประหยดั เท่ียงตรง มีความรักและความเอ้ืออาทร มองโลกในแงดี บนพ้ืนฐาน

ของการตั้งใจดีและเจตนาดี โดยจําแนกดังน้ี 

1)  จิตสํานึกสาธารณะตอตนเอง หมายถึง ปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจ มีความ

ซื่อสัตย ตรงตอเวลา ประหยัดรูจักความพอดี และมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 

2)  จิตสํานึกสาธารณะตอสวนรวมแบงเปน 

  2.1 จิตสํานึกสาธารณะตอสวนรวมเพ่ือประโยชนตอโรงเรียน หมายถึง ดูแลทําความสะอาด 

บริเวณโรงเรียน ดูแลรักษาสาธารณะสมบัติของโรงเรียน รักษาสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน เคารพสิทธิในการใช

สาธารณะสมบัติของทางโรงเรียน และอาสาชวยเหลือบุคคลในโรงเรียนดวยความเต็มใจ  

2.2 จิตสํานึกสาธารณะตอสวนรวมเพ่ือประโยชนตอชุมชน หมายถึง ดูแลทําความสะอาด

บริเวณชุมชน ดูแลรักษาสาธารณะสมบัติของชุมชน รักษาสิ่งแวดลอมภายในชุมชน เคารพสิทธิในการใชสาธารณะ

สมบัติของชุมชน และอาสาชวยเหลือกิจกรรมในชุมชนดวยความเต็มใจ  

เทคนิคตัวแบบ หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลสังเกต ฟง หรืออานเก่ียวกับพฤติกรรมของบุคคลหรือ

สัญลักษณแทนบุคคล แลวประมวลเปนขอมูลในการแสดงพฤติกรรมของตนตอไป ตัวแบบจําแนกเปน (1) ตัวแบบท่ี

เปนพฤติกรรมของบุคคลจริง (2) ตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณและ (3) สารบันทึกหรือคําบอกเลา การเรียนรูจากการ

เลียนแบบจึงเปนอีกวิธีหน่ึงท่ีทําใหมนุษยสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดอยางกวางขวางข้ึน พฤติกรรมของมนุษยหลาย

อยางเกิดข้ึนมาโดยท่ีมนุษยไมมีประสบการณตรง แตมนุษยสังเกตเห็นตัวแบบหรือผูอ่ืนกระทํา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ระเบียบวิธีการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

วัดกอนและวัดหลังการทดลอง (Randomized Pretest – Posttest Control Group Design) แบบมีการสุม

ตัวอยางเขากลุม (Random Assignment) ซึ่งมีแบบการวิจัย ดังนี้ 

 

Sample  Pretest   Treatment Posttest 
Follow-up 

period 

Experimental Group R      T1   X      T2 T3 

Control Group R       T1          ~X      T2  
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R  แทน  การสุมตัวอยางเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยวิธีสุมเขากลุม 

X  แทน  การใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาความมี 

      จิตสํานึกสาธารณะท่ีใชกับกลุมทดลอง 

 ~X แทน  การใชชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ ดานสวนตวัและสังคมไมใชชุดกิจกรรมแนะแนว  

 ตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาความมีจิตสํานึกสาธารณะ ท่ีใชกับกลุมทดลอง 

T1  แทน  การวัดกอนการทดลอง (Pre-test) 

T2  แทน  การวัดหลังทดลอง (Post-test)  

T3         แทน  การวัดในระยะตดิตามผล (Follow-up period) 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ในการวิจัยน้ีคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนแสนสุข อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี จํานวน 396 คน จาก 10 หองเรียน 

กลุมตัวอยาง ในการวิจัยน้ีคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนแสนสุข  

อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี จํานวน 70 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม 2 หองเรียน จากน้ันสุมเขากลุม 2 กลุม 

ไดกลุมละ 35 คน และสุมเพ่ือกําหนดกลุม เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. เคร่ืองมือสําหรับวัดตัวแปร คือ แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ในท่ีน้ี

กําหนดแบบสอบถามเปน 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับนักเรียน ไดแก เพศ ผลการเรียนเฉลี่ย และรายได

ของผูปกครอง ตอนท่ี 2 พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ  

 2. เคร่ืองมือท่ีใชสําหรับการทดลอง มี 2 ประเภท คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ และกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล  

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามวิธีการ ดังน้ี 

1. เลือกกลุมตัวอยางจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข ปการศึกษา 2558 จํานวน 396 คน 

จาก 10 หองเรียน โดยกระบวนการสุมแบบกลุม เปนกลุมทดลอง 1 หอง และกลุมควบคุม 1 หอง หองละ 35 คน 

2. นักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ จํานวน 30 ขอ และคําถาม

ลักษณะทางชีวสังคม 3 ขอ ไดแก เพศ ผลการเรียนเฉลี่ย และรายไดของครอบครัว แลวเก็บเปนคะแนนกอนเรียน 

(Pretest) 

3. ดําเนินการเก็บขอมูลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับกลุมทดลอง จํานวน 12 ครั้งๆ ละ 

50 นาที เปนเวลา 12 วัน จัดกิจกรรมในวันจันทร และวันอังคาร เวลา 14.40 - 15.30 น. กลุมควบคุมดําเนินการ

โดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ ดานสวนตัวและสังคมไมใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาความ

มีจิตสํานึกสาธารณะ จํานวน 12 ครั้ง เปนเวลา 12 วัน เทากัน สถานท่ีและมีสภาพแวดลอมท่ีใกลเคียงกัน 
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4. เมื่อเสร็จสิ้นจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 12 ครั้งแลว ใหนักเรียนทําแบบสอบถาม

หลังเรียน (Posttest) จํานวน 30 ขอ 

5. ในระยะติดตาม หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือ

พัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จาํนวน 12 ครั้ง ผานไป 2 สัปดาห 

ใหนักเรียนกลุมทดลอง ทําแบบสอบถามพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ จํานวน 30 ขอ อีกครั้ง 

6. นําผลคะแนนกอนเรียน (Pretest) และผลคะแนนหลังเรียน (Posttest) และระยะติดตาม มาทํา

การวิเคราะหโดยการทดสอบคาที (t-test) ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 

5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2. สถิติอางอิง ไดแก การทดสอบคาที (t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two 

Way ANOVA) การวิเคราะหทางสถิติน้ี วิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสาํเรจ็รูป 

3. ขอมูลเชิงคุณภาพ สังเคราะหความคิดเห็นและความรูสึกของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรมแนะ

แนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ โดยวิธีการวิเคราะหเน้ือหา (Content 

Analysis) ขอมูลในใบงานและการเขียนตอบของนักเรียน 

 

ผลการวิจัย 

สมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีวา “กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวากลุมควบคุมหลังใชชุดกิจกรรม

แนะแนวอ่ืน” ใชการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติการ

ทดสอบคาทีแบบอิสระ (t-test independent) ตัวแปรตามคือ พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ผลการ

วิเคราะห ดังตาราง 

 

 กลุมตัวอยาง 
   จํานวน      คาสถิติ  

    (คน)  S.D. t Sig. 

กลุมทดลอง 

(ใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

ตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะ) 

35 108.21 2.13  

 

 

0.78 

 

 

 

.19 

กลุมควบคุม 

(ใชชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ) 

35 107.23 2.04   
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จากผลท่ีพบสรุปไดวา กอนการทดลองนักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ และนักเรียนกลุมควบคุมใชชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน มีพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะไมแตกตางกัน 

 

 กลุมตัวอยาง 
     จํานวน       คาสถิติ  

(คน)  S.D. t Sig. 

กลุมทดลอง 

(ใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค

ตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะ) 

35 132.68 2.54  

 

 

39.74 

 

 

 

.00* 

กลุมควบคุม 

(ใชชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ) 

35 110.17 2.26   

 

จากผลท่ีพบสรุปไดวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ สูงกวา นักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชชุดกิจกรรม

แนะแนวอ่ืน ซึ่งผลเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีวา “หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลองจะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวากลุม

ควบคุมท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05” 

สมมติฐานขอท่ี 2 ท่ีวา “กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ สูงกวากลุมทดลองกอนใชชุดกิจกรรม

แนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ” วิเคราะหโดยใชสถิติการทดสอบคาที

แบบไมอิสระตอกัน (t-test dependent) 

 

กลุมทดลอง                      คาสถิติ  

(ใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

ตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม 

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ) 

 

จํานวน 

(คน) 

 

  

 

  S.D. 

 

 t 

 

 

Sig. 

กอนการทดลอง 

 

35  108.21   2.13  

  52.36 

 

.00* 

หลังการทดลอง 35  132.68   2.54   

 

จากผลท่ีพบสรุปไดวา นักเรียนกลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ สูงกวากอนการทดลองใชชุดกิจกรรม
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แนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ซึ่งผลเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 ท่ีวา 

“กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม ความมีจิตสํานึกสาธารณะมี

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวากลุมทดลองกอนใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ” 

สมมติฐานขอท่ี 3 ท่ีวา “กลุมทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ ในระยะติดตาม มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ไมแตกตางกันกับระยะหลังการ

ทดลอง” วิเคราะหโดยใชสถิติการทดสอบคาทีแบบไมอิสระตอกัน (t-test dependent) 

 

การใชชุดกิจกรรมแนะแนว จํานวน                   คาสถิติ                                

  (คน)       S.D.   t  Sig. 

ระยะหลังการทดลอง   35 132.68 2.54  

 3.75 

 

    .11 

ระยะติดตามผล  35 130.92 2.42   

 

จากผลท่ีพบสรุปไดวา นักเรียนกลุมทดลองระยะติดตามผลหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

ตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ไมแตกตางกับระยะ

หลังการทดลองใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ซึ่งผล

เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 ท่ีวา “กลุมทดลองในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล มีพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะ ไมแตกตางกัน” 

สมมติฐานของการวิจัยขอท่ี 4 ท่ีวา “กลุมทดลองท่ีมีภูมิหลังทางชีวสังคมแตกตางกัน หลังการใชชุดกิจกรรม

แนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ จะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะแตกตางกัน”  

ตวัแปรลักษณะภมูิหลังทางชีวสังคมและตัวแปรการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ในการวิเคราะหครั้งน้ี ไดแก 

1) เพศ แบงเปน เพศชายกับเพศหญิง 

2) ผลการเรียนเฉลีย่ แบงเปน 2 กลุม คือ นักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉลี่ยตั้งแต 2.50 ข้ึนไป และนักเรียนท่ีมี

ผลการเรียนตั้งแต 2.49 ลงมา  

3) รายไดของครอบครัว แบงเปน 3 กลุม คือ นักเรียนท่ีครอบครัวมีรายไดตั้งแต 20,000 บาทข้ึนไป 

นักเรียนท่ีครอบครัวมีรายได 15,000 – 20,000 บาท และนักเรียนท่ีครอบครัวมีรายไดนอยกวา 15,000 บาท 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลอง เมื่อพิจารณา

ตามตัวแปรการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะกับเพศ 

ดังน้ี 
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Source of variation df SS MS F Sig. 

(ก) × (ข) 

เพศ(ข) 

การใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

ตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความม ี

จิตสํานึกสาธารณะ(ก) 

ความคลาดเคลื่อน 

1 

1 

1 

 

31 

24.48 

7.12 

8768.55 

 

375.01 

24.48 

7.12 

8768.55 

 

5.68 

1.09 

.39 

75.24 

.31 

.78 

.00* 

รวม 34     

 

จากตาราง ผลการวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทาง ของพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียน

กลุมทดลอง พบวา มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาตามการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ไมพบนัยสาํคัญทางสถิติ 

เมื่อพิจารณาตามเพศ ไมมีปฏิสัมพันธรวมกันตอพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ แสดงวาหลังใชชุดกิจกรรม

แนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ นักเรียนเพศชายและหญิงมีพฤติกรรม

จิตสํานึกสาธารณะเพ่ิมข้ึนไมแตกตางกัน 

จากผลท่ีพบสรุปไดวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีมีเพศตางกัน ภายหลังท่ีใชการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะเพ่ิมข้ึนไมแตกตางกัน 

ซึ่งผลดังกลาวไมสนับสนุนสมมติฐานของการวิจัยขอท่ี 4 ท่ีวา “นักเรียนกลุมทดลอง ท่ีมีเพศตางกัน เมื่อใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ จะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะแตกตางกัน” 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลอง 

เมื ่อพิจารณาตามตัวแปรการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะกับผลการเรียนเฉลี่ย ดังน้ี 

 

 Source of variation df SS MS F Sig. 

(ก) × (ข) 

ผลการเรยีนเฉลีย่(ข) 

การใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

ตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความม ี

จิตสํานึกสาธารณะ(ก) 

ความคลาดเคลื่อน 

1 

1 

1 

 

31 

2.18 

1.15 

8016.46 

 

374.05 

2.18 

1.15 

8016.46 

 

6.67 

.38 

.21 

69.42 

.53 

.65 

.00* 

รวม 34     
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จากตาราง ผลการวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทาง ของพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียน

กลุมทดลอง พบวา มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาตามการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ และไมพบนัยสําคัญทางสถิติ 

เมื ่อพิจารณาตามผลการเรียนเฉลี่ย ไมมีปฏิสัมพันธรวมกันตอพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ แสดงวาหลังใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ผลการเรียนเฉลี่ยมีพฤติกรรม

จิตสํานึกสาธารณะเพ่ิมข้ึนไมแตกตางกัน 

จากผลท่ีพบสรุปไดวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีมีผลการเรียนเฉลี่ยตางกัน ภายหลังท่ีใชการใชชุดกิจกรรมแนะ

แนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะเพ่ิมข้ึนไม

แตกตางกัน ซึ่งผลดังกลาวไมสนับสนุนสมมติฐานของการวิจัยขอท่ี 4 ท่ีวา “นักเรียนกลุมทดลอง ท่ีมีผลการเรียนเฉลี่ย 

ตางกัน เมื่อใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ จะมีพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะแตกตางกัน” 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลอง เมื่อพิจารณา

ตามตัวแปรการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะกับรายได

ของครอบครัว 

 

 Source of variation df SS MS F Sig. 

(ก) × (ข) 

รายไดของครอบครัว(ข) 

การใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

ตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความม ี

จิตสํานึกสาธารณะ(ก) 

ความคลาดเคลื่อน 

2 

2 

1 

 

29 

16.48 

13.72 

6795.26 

 

338.83 

8.24 

6.86 

6795.26 

 

5.29 

1.57 

1.29 

55.73 

.22 

.28 

.00* 

รวม 34     

 

จากตาราง ผลการวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทาง ของพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียน

กลุมทดลอง พบวา มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาตามการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ และไมพบนัยสําคัญทางสถิติ 

เมื่อพิจารณาตามรายไดของครอบครัว ไมมีปฏิสัมพันธรวมกันตอพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ แสดงวาหลังใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ รายไดของครอบครัวมี

พฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะเพ่ิมข้ึนไมแตกตางกัน 

จากผลท่ีพบสรุปไดวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีมีรายไดของครอบครัวตางกัน ภายหลังท่ีใชการใชชุดกิจกรรม

แนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะเพ่ิมข้ึน

ไมแตกตางกัน ซึ่งผลดังกลาวไมสนับสนุนสมมติฐานของการวิจัยขอท่ี 4 ท่ีวา “นักเรียนกลุมทดลอง ท่ีมีรายไดของ
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ครอบครัวตางกัน เมื่อใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

จะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะแตกตางกัน” 

 

ผลการสังเคราะหความคิดเห็นและความรูสึกของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 

จากการทํากิจกรรมและจากการสรุปใบงานกิจกรรมในแตละครั้ง และจากการแสดงความรูสึกของนักเรียน

ท่ีเขารวมกิจกรรมท้ัง 12 ครั้ง พบวา นักเรียนไดเรียนรู เขาใจความหมาย ความสําคัญ คุณคา ตระหนักถึงความสําคัญ

ของจิตสํานึกสาธารณะ และเห็นถึงประโยชนของพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ ประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ 

(1) จิตสํานึกสาธารณะตอตนเอง คือปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจ มีความซื่อสัตย ตรงตอเวลา 

ประหยัดรูจักความพอดี และมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ และ (2) จิตสํานึกสาธารณะตอสวนรวม แบงเปน (2.1) จิตสํานึก

สาธารณะตอสวนรวมเพ่ือประโยชนตอโรงเรียน คือ ดูแลทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน ดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ

ของโรงเรียน รักษาสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน เคารพสิทธิในการใชสาธารณะสมบัติของทางโรงเรียน และอาสา

ชวยเหลือบุคคลในโรงเรียนดวยความเต็มใจ (2.2) จิตสํานึกสาธารณะตอสวนรวมเพ่ือประโยชนตอชุมชน คือ ดูแลทํา

ความสะอาดบริเวณชุมชน ดูแลรักษาสาธารณะสมบัตขิองชุมชน รักษาสิ่งแวดลอมภายในชุมชน เคารพสิทธิในการใช

สาธารณะสมบัติของชุมชน และอาสาชวยเหลือกิจกรรมในชุมชนดวยความเต็มใจ ซึ่งสงผลดีใหนักเรียนสามารถนํา

ความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันใชเปนแนวทางการประพฤติและนําไปปฏิบัติ เพ่ือบรรลุเปาหมายและสรรค

สรางสังคมสวนรวม ดูแลรักษาของสวนรวม รูจักเอาใสใจตอตนเอง ตอคนรอบขาง มีความรับผิดชอบท้ังความคิด 

การกระทํา และคําพูด ไมเห็นแกประโยชนและความสะดวกของตนเองเปนที่ตั้ง มีความรับผิดชอบตอสวนรวม 

ตอสังคม และตอประเทศชาติ ท้ังน้ีจากขอมูลขางตนถือไดวา นักเรียนไดเรียนรู สนับสนุน สงเสริมและพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ เกิดประสิทธิภาพประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน และสรางคุณภาพชีวิตในการอยู

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  

 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

การวิจัยน้ีสรุปผลไดดังน้ี (1) กลุมทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวากลุมควบคุมหลังใชชุดกิจกรรม

แนะแนวอ่ืน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) กลุมทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวากลุมทดลองกอนใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 (3) กลุมทดลองในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตาม มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

ไมแตกตางกัน (4) กลุมทดลองท่ีมีภูมิหลังทางชีวสังคมแตกตางกัน หลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ไมแตกตางกัน 

และ  (5) การสังเคราะหขอมูลจากใบงานกิจกรรมของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรม พบวา นักเรียนมีพฤติกรรม

จิตสํานึกสาธารณะสูงข้ึน โดยใชเทคนิคตัวแบบท้ังตัวแบบบุคคลจริง รองลงมาตัวแบบสัญลักษณ และสารบันทึกหรือ

คําบอกเลา กลุมตัวอยางไดเสนอวา ตัวแบบบุคคลจริงไดผลดีท่ีสุด เพราะเปนตัวแบบพฤติกรรมสังเกตงายและ
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ชัดเจน สามารถเลียนแบบพฤติกรรมตามตัวแบบไดดีกวา โดยการเสนอตัวแบบตองควบคูกับการเสริมแรง สามารถ

อภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานไดดังน้ี 

1. อภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 

สมมติฐานขอท่ี 1 “กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวากลุมควบคุมหลังใชชุดกิจกรรม

แนะแนวอ่ืน” จากผลการวิจัยพบวาเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 คือ นักเรียนกลุมทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะ

แนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวา

กลุมควบคุมหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิเคราะห เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 อภิปรายไดวา ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ

เพ่ือพัฒนาความมีจิตสํานึกสาธารณะ ซึ่งผูวิจัยไดนําเทคนิคตัวแบบท้ังตัวแบบบุคคลจริง ตัวแบบสัญลักษณ และสาร

บันทึกหรือคําบอกเลา มาใชในกิจกรรมแนะแนวโดยการสังเกตและการเรียนรูจากตัวแบบไดอธิบายกระบวนการท่ี

สําคัญในการเรียนรูโดยการสงัเกตหรือการเรียนรูโดยตัวแบบวามท้ัีงหมด 4 อยาง คือ กระบวนการใสใจ (Attention) 

กระบวนการจดจํา (Retention Process) กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ (Reproduction Process) 

และกระบวนการจูงใจ (Motivation Process) มาใชในการพัฒนาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ และการเสนอตัว

แบบทําควบคูกับการเสริมแรง ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะท่ี

ผูวิจัยไดสรางข้ึนและผานกระบวนการตางๆ แลวน้ัน สามารถใชไดกับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 และชุดกิจกรรมแนะ

แนวท้ัง 12 ชุดกิจกรรม ไดทําการทดลองจริง และไดผลจริง อีกท้ังผูวิจัยอ่ืนๆ ไดทําการทดลองในการใชชุดกิจกรรมแนะ

แนวเพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ไดประสบความสําเร็จ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงคอ่ืนๆ เชน มนฤดี ธรรมสอน (2553) ท่ีไดศึกษาเรื่อง “การใชกิจกรรมเสนอ

ตัวแบบเพ่ือสงเสริมระเบียบวินัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนดอยเตาวิทยาคม อําเภอดอยเตา จังหวัด

เชียงใหม” ผลการทดลองพบวา ภายหลังจากการเขารวมกิจกรรมเสนอตัวแบบ นักเรียนที่เขารวมกิจกรรม 

มีระเบียบวินัยสูงข้ึนกวากอนการเขารวมกิจกรรมแนะแนวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับ

งานวิจัยของ อัจฉรา มลิทอง (2554) ท่ีไดศึกษาเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเอ้ือเฟอ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนระยองวิทยาคมปากนํ้า จังหวัดระยอง” ผลการทดลองพบวา นักเรียนท่ีได

ใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเอ้ือเฟอมีพฤติกรรมเอ้ือเฟอสูงกวานักเรียนท่ีไดใชชุดกิจกรรมแนะแนว

อ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ บุษกรณ สุวรรณรัตน (2554) ท่ีไดศึกษาเรื่อง 

“ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมขยันหมั่นเพียรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนจะ

นะชนูปถัมภ จังหวัดสงขลา” ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมขยันหมั่นเพียรมีพฤติกรรมขยันหมั่นเพียรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดใชกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากผลการทดลอง พบวา ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จังหวัดชลบุรี สามารถชวยใหนักเรียนเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีพัฒนาข้ึนได 
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2. อภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 

สมมติฐานขอท่ี 2 “กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวากลุมทดลองกอนใชชุดกิจกรรม

แนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ” จากผลการวิจัยพบวาเปนไปตาม

สมมติฐานขอท่ี 2 คือ นักเรียนกลุมทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ

มีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวากลุมทดลองกอนใชชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

ผลการวิเคราะห เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 อภิปรายไดวา ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ สามารถพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนให

สูงข้ึนได นาจะเปนเพราะวาชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนน้ันมีคุณภาพมีกระบวนการสรางเครื่องมืออยางเปนระบบและประณีตโดยคํานึงถึงความถูกตองตาม

หลักการและแนวทางในการสรางเครื่องมือมีความสอดคลองตามวัตถุประสงคของการสรางเครื่องมือทางการแนะแนว 

โดยยึดกรอบแนวคิดองคประกอบของพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ และสรางชุดกิจกรรมแนะแนว โดยชุด

กิจกรรมแนะแนว มีข้ันตอนกิจกรรมตามท่ี สมร ทองดีและปราณี รามสูต (2545, น.48) กลาวไววา “ข้ันตอนของ

กิจกรรมแนะแนวประกอบดวย ข้ันนําเขาสูกิจกรรม ข้ันดําเนินกิจกรรม ข้ันสรุปกิจกรรม และข้ันประเมินผล” 

ข้ันตอนตามท่ีกลาวนิยมใชในรูปแบบของกิจกรรมแนะแนวในช้ันเรียน และมุงใหประสบการณตรงกับนักเรียน เปด

โอกาสใหนักเรียนไดคิดวิเคราะหและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ท้ังน้ีผูวิจัยไดนําเทคนิคตัวแบบมาใชในการจัดกิจกรรม 

โดยมีตัวแบบท่ีเปนพฤติกรรมของบุคคลจริงตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ และสารบันทึกหรือคําบอกเลา มาใชในการ

พัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ โดยจําแนกออกเปน 2 ดาน คือ (1) จิตสํานึกสาธารณะตอตนเอง หมายถึง 

ปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจ มีความซื่อสัตย ตรงตอเวลา ประหยัดรูจักความพอดี และมีความ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ และ (2) จิตสํานึกสาธารณะตอสวนรวมแบงเปน 2.1จิตสํานึกสาธารณะตอสวนรวมเพ่ือประโยชนตอ

โรงเรียน หมายถึง ดูแลทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน ดูแลรักษาสาธารณะสมบัติของโรงเรียน รักษาสิ่งแวดลอม

ภายในโรงเรียนเคารพสิทธิในการใชสาธารณะสมบัติของทางโรงเรียน และอาสาชวยเหลือบุคคลในโรงเรียนดวย

ความเต็มใจ 2.2 จิตสํานึกสาธารณะตอสวนรวมเพ่ือประโยชนตอชุมชน หมายถึง ดูแลทําความสะอาดบริเวณชุมชน 

ดูแลรักษาสาธารณะสมบัติของชุมชน รักษาสิ่งแวดลอมภายในชุมชน เคารพสิทธิในการใชสาธารณะสมบัติของชุมชน 

และอาสาชวยเหลือกิจกรรมในชุมชนดวยความเต็มใจ ตามกระบวนการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสรางข้ึน 

ท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียนจึงทําใหรูสึกสนุกสนานมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมและบรรยากาศ

สนุกสนานไมนาเบ่ือหนายนอกจากน้ีในชุดกิจกรรมยังไดนําเทคนิคการเสริมแรงโดยการกลาวคําชมเชย เขามา

สอดแทรกระหวางดําเนินกิจกรรมดวยเพ่ือเปนการใหขวัญและกําลังใจนักเรียนในการปฏิบัติและปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม และสามารถนําสิ่งท่ีไดเรียนรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดจริงจากผลเชนน้ีกลาวไดวา การพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พัฒนาไดโดยการใชชุดกิจกรรมแนะแนวซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงคอ่ืนๆ เชน มิเรียม 

ซุนสุวรรณ (2554) ท่ีไดศึกษาเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตดานสังคมของนักเรียนช้ัน
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มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวยจังหวัดนนทบุรี” ซึ่งพบวา กลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะ

แนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตดานสังคมมีทักษะชีวิตดานสังคมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะ

ชีวิตดานสังคม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของนิติธารณ บุบผาเดช (2556) ท่ีได

ศึกษาเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมเพ่ือพัฒนาความเอ้ืออาทรของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนข้ีเหล็กเขียวไพรวัลยวิทยาจังหวัดรอยเอ็ด” ซึ่งพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีความเอ้ือ

อาทรสูงข้ึนภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิจัยน้ี แสดงใหเห็นวาการพัฒนาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

โรงเรียนแสนสุข โดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมี

คุณภาพ ซึ่งดําเนินการสรางอยางถูกตองตามเปาหมาย ตรงตามแนวคิด หลักการและทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของ 

สงเสริมพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียน ยอมเปนเครื่องมือท่ีมีประโยชนตอการพัฒนานักเรียนอยางไดผลดี

เพ่ือพัฒนาไปสูผูท่ีมีศักยภาพ 

3. อภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 3 

สมมติฐานขอท่ี 3 “กลุมทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ ในระยะติดตามผล มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ไมแตกตางกันกับระยะหลัง

การทดลอง” จากผลการวิจัยพบวาเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 คือ นักเรียนกลุมทดลองในระยะหลังการทดลองกับ

ระยะติดตามผล มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ไมแตกตางกัน  

ผลการวิเคราะห เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 อภิปรายไดวาจากผลการวิเคราะห ขอมูลพบวาในระยะ

ติดตามผลนักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะไมแตกตางกันกับระยะหลังการทดลอง ท้ังน้ีเปนเพราะ

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เปนเครื่องมือท่ี

ผูวิจัยสรางข้ึนอยางเปนระบบโดยครอบคลุม ท้ังดานองคความรู และกระบวนการท่ีสงเสริมหรือกระตุนนักเรียนกลุม

ทดลองใหรูจักและเขาใจตนเองตามความเปนจริงซึ่งประกอบดวยการใหขอมูลความรูสรางความเขาใจเพ่ือเปน

แนวทางในปรับเปลี่ยนคุณลักษณะตางๆ ท่ีสงผลตอการมีจิตสํานึกสาธารณะ ท้ังน้ีผูวิจัยไดใชเทคนิคตัวแบบ และเสนอตัว

แบบพฤติกรรมของบุคคลจริง ตัวแบบสัญลักษณท้ัง วิดีทัศน รูปภาพ สถานการณจําลอง และสารบันทึก และยังนํา

เทคนิคการเสริมแรง เชน การกลาวคําชมเชย การใหกําลังใจ การปรบมือ เขามาสอดแทรกระหวางการดําเนิน

กิจกรรมเพ่ือเปนการสรางขวัญและกําลังใจใหแกนักเรียนไดนํา ความรู แนวคิด ขอปฏิบัติท่ีไดรับไปสูการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม ซึ่งถือวาเปนการสรางความตระหนักรูอยูเสมอถึงผลดีท่ีเกิดจากการแสดงพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ สงเสริมและพัฒนาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ สงผลใหนักเรียนกลุมทดลองเกิดจิตสํานึกสาธารณะ 

และระยะติดตามผล ซึ่งระยะเวลาจะผานไป 2 สัปดาห แตพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะก็ยังคงทนซึ่งนักเรียนได

เรียนรูจากตัวแบบท่ีดีท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียนทําใหนักเรียนรูสึกดีตอการรวมกิจกรรมเกิดความสนุกสนานมี

ความกระตือรือรน มีบรรยากาศท่ีดี ในการแสดงความคิดเห็นระหวางการรวมกิจกรรม ซึ่งเกิดประโยชนสูงสุดในการ

สื่อสาร นักเรียนไดนําความรูแนวคิดขอปฏิบัติท่ีไดรับไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมซึ่งถือวาเปนการสรางความ

ตระหนักรูอยูเสมอ สงผลดีท่ีเกิดจากการแสดงพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะท้ังตอตนเอง ผูอ่ืนและสวนรวม จึงทําให

นักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะท่ีคงทน และพรอมท่ีจะรักษาใหคงไวอยูเสมอ กลาท่ีจะแสดงออก
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ถึงพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะในทุกสถานท่ีและทุกโอกาส ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นิติธารณ บุบผาเดช 

(2556) ท่ีไดศึกษาเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมเพ่ือพัฒนาความเอ้ืออาทรของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนข้ีเหล็กเขียวไพรวัลยวิทยาจังหวัดรอยเอ็ด” ซึ่งพบวา นักเรียนกลุมทดลอง 

มีความเอ้ืออาทรภายหลังท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรม แนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม กับระยะติดตามผลท่ีไม

แตกตางกัน และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุณีย พุทธา (2556) ท่ีไดศึกษาเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

พัฒนาทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวันทีสถิตยพิทยาคม 

จังหวัดพิจิตร” ซึ่งพบวา นักเรียนกลุมทดลอง มีทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียดท้ังระยะหลังการ

ทดลองและระยะติดตามไมแตกตางกัน 

จากผลการวิจัยน้ี แสดงใหเห็นวาการพัฒนาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะซึ่งเปนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค

ใหแกนักเรียน โดยการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จึงทําใหนักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะท่ีคงทนและพรอมท่ีจะรักษาใหคงไวอยูเสมอและเปนชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพ ซึ่งดําเนินการสราง

อยางถูกเปาหมาย ตรงตามแนวคิด หลักการทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของ ยอมเปนเครื่องมือทางการแนะแนวท่ีมี

ประโยชนตอการพัฒนาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนอยางคงทนและไดผลดี  

4. อภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 

สมมติฐานขอท่ี 4 “กลุมทดลองท่ีมีภูมิหลังทางชีวสังคมแตกตางกัน หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

ตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะจะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะแตกตาง

กัน”จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีมีภูมิหลังทางชีวสังคม ไดแก เพศ ผลการเรียนเฉลี่ย และรายไดของ

ครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะไมแตกตางกัน ซึ่งในการทดสอบสมมติฐานขอน้ี คือ การวิเคราะห

ความแปรปรวน 2 ทาง ซึ่งมีตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ ตัวแปรท่ีหน่ึงชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือ

พัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ กับตัวแปรท่ีสอง คือ ภูมิหลังทางชีวสังคม จากผลการวิจัยไมพบ

ปฏิสัมพันธระหวางการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบกับภูมิหลังทางชีวสังคม ซึ่งผลดังกลาวจึงไม

สนับสนุนสมมติฐาน ผลเปนเชนน้ีอาจเปนเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ

มีจิตสํานึกสาธารณะน้ี สามารถใชไดดีและเกิดประโยชนกับนักเรียนวัยรุนตอนตน ไมจํากัดกับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 เทาน้ัน ดังน้ัน ไมวานักเรียนวัยรุนตอนตนเพศใด ผลการเรียนเฉลี่ยระดับใด หรือรายไดของ

ครอบครัวอยูในระดับใด สามารถนําไปใชและไดรับประโยชนจากชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบไมแตกตาง

กัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อัจฉรา มลิทอง (2554) ท่ีไดศึกษาเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมเอ้ือเฟอ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนระยองวิทยาคมปากนํ้า จังหวัดระยอง” ซึ่งพบวา 

นักเรียนกลุมทดลองท่ีมีภูมิหลังทางชีวสังคม ไดแก เพศ ผลการเรียนเฉลี่ยและรายไดของครอบครัวตางกัน เมื่อใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเอ้ือเฟอจะมีพฤติกรรมเอ้ือเฟอเพ่ิมข้ึนไมแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัย

ของ พัชตรา พรมชาติ (2555) ท่ีไดศึกษาเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุงมั่นในการ

ทํางานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนพระแมมารี กรุงเทพมหานคร” ซึ่งพบวา นักเรียนท่ีมีภูมิหลังทาง

ชีวสังคมแตกตางกันหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุงมั่นในการทํางานแลวน้ัน ไดพบวา
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นักเรียนมีพฤติกรรมมุงมั่นในการทํางานไมแตกตางกัน และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุณีย พุทธา (2556) ท่ีได

ศึกษาเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียดของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวันทีสถิตยพิทยาคม จังหวัดพิจิตร” ซึ่งพบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีมีลักษณะทางชีว

สังคม และสัมพันธภาพในครอบครัวตางกัน มีทักษะการตัดการอารมณและความเครียดไมแตกตางกัน 

จากผลการวิจัยน้ีสรุปไดวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีมีภูมิหลังทางชีวสังคมแตกตางกัน หลังการใชชุดกิจกรรม

แนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะจะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะไมแตกตางกัน 

5. อภิปรายผลจากการสังเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

ผลจากการเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ พบวา นักเรียนเกิดการตระหนักและเกิดการ

เรียนรูเรื่องจิตสํานึกสาธารณะดานตางๆ และสามารถสะทอนความคิดเห็นและความรูสึกท่ีแสดงใหเห็นถึงการ

เปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะไปในแนวทางท่ีดีข้ึน โดยตัวแบบแตละประเภทมีผลชวย

สงเสริมพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะในแตละดานใหคงทนอยูนาน ซึ่งสรุปไดดังน้ี 

1. ตัวแบบบุคคลจริง ชวยสงเสริมพฤติกรรมทางดานความเอ้ือเฟอเผือ่แผ ความซื่อสัตยสุจริตตอตนเอง 

ผูอ่ืน และสวนรวม ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณในชุมชน รักษาสาธารณะสมบัติของชุมชน และเคารพสิทธิการใช

ของสวนรวมเพ่ือประโยชนของทางชุมชน เปนตัวแบบท่ีมีลักษณะคลายกับนักเรียนมากท่ีสุด ท้ังระดับการศึกษา 

พฤติกรรม เพราะเปนตัวแบบบุคคลจริงท่ีเปนนักเรียนรุนเดียวกันและนักเรียนรุนพ่ีในโรงเรียนเดียวกัน ตัวแบบแสดง

พฤติกรรมไดชัดเจน มีพฤติกรรมการแสดงออกอยางถูกตอง จึงทําใหนักเรียนมีความสนใจในการแสดงพฤติกรรมของ

ตัวแบบมากข้ึน และทําใหนักเรียนท่ีเปนผูสังเกตมีความรูสึกมั่นใจวาพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงออกมาน้ัน ตนเองก็

สามารถเลียนแบบพฤติกรรมตามตัวแบบไดดี เกิดความศรัทธา ยอมรับ กระตือรือรนอยากเลียนแบบพฤติกรรม  

2. ตัวแบบสัญลักษณ (วิดีทัศน) ชวยสงเสริมพฤติกรรมทางดานความพอเพียงพอประมาณ การตรงตอ

เวลา การปฏิบัติหนาท่ีดวยความเต็มใจ ความซื่อสัตยสุจริตตอตนเอง ผูอ่ืน และสวนรวม การดูแลรักษาความสะอาด

บริเวณโรงเรียน รักษาสิ่งแวดลอมในโรงเรียน รักษาสาธารณะสมบัติของทางโรงเรียนเคารพสิทธิการใชของสวนรวม

ของทางโรงเรียน อาสาชวยเหลือบุคคลในโรงเรียนดวยความเต็มใจ ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณในชุมชน รักษา

สาธารณะสมบัติในชุมชน เคารพสิทธิการใชของสวนรวมเพ่ือประโยชนของทางชุมชน อาสาชวยเหลือกิจกรรมใน

ชุมชน และรักษาสิ่งแวดลอมในชุมชน ซึ่งตัวแบบวิดีทัศนน้ี มีความนาสนใจ จากการท่ีมีภาพเคลื่อนไหว มีสีสันสดใส

สวยงาม มีเสียงบรรยายประกอบ มีเน้ือหาในแตละเรื่องไมยาวจนเกินไป มีตัวละครท่ีดึงดูดใจ และเน้ือเรื่องมีเน้ือหา

และตัวละครท่ีใกลเคียงกับนักเรียนกลุมทดลอง เชน เปนเด็กในวัยเดียวกับนักเรียน ตัวแบบในวิดีทัศนเรื่อง 

“โรงเรียนสวยดวยมือเรา” ตัวแบบในวิดีทัศนเรื่อง “รวมแรง รวมใจ” เปนตน จากการเสนอตัวแบบท่ีแสดง

พฤติกรรมในวิดีทัศนแตละเรื่อง ทําใหเกิดการเรียนรู ทําใหนักเรียนเกิดการคิด และเลือกท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีทํา

แลวไดผลดี และเปนแรงผลักดันใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ เห็นความสําคัญและคํานึงถึง

ประโยชนตอตนเอง ตอผูอ่ืนและสวนรวม  

3. ตัวแบบสัญลักษณ (รูปภาพ) ชวยสงเสริมพฤติกรรมทางดานการดูแลรักษาความสะอาดบริเวณใน

โรงเรียน รักษาสิ่งแวดลอมในโรงเรียน รักษาสาธารณะสมบัติของทางโรงเรียน เคารพสิทธิการใชของสวนรวมของ
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ทางโรงเรียน ดูแลรักษาความสะอาดบรเิวณในชุมชน รักษาสาธารณะสมบัติของชุมชนเคารพสิทธิการใชของสวนรวม

เพ่ือประโยชนของทางชุมชนและการรักษาสิ่งแวดลอมในชุมชน ซึ่งตัวแบบรูปภาพน้ี มีความนาสนใจ มีสีสันสดใส

สวยงาม มีลักษณะ เรื่องราว และบริบท สิ่งแวดลอมเหมือนกับนักเรียน ทําใหนักเรียนสนใจ ใสใจ และตั้งใจในการดู

รูปภาพมากข้ึน 

4. ตัวแบบสัญลักษณ (สถานการณจําลอง) ชวยสงเสริมพฤติกรรมทางดานการตรงตอเวลา และอาสา

ชวยเหลือบุคคลในโรงเรียนดวยความเต็มใจซึ่งตัวแบบสถานการณจําลองเปนตัวแบบท่ีใชสงเสริมพฤติกรรมการตรง

ตอเวลา และอาสาชวยเหลือบุคคลในโรงเรียนดวยความเต็มใจ ลักษณะเน้ือหาและตัวละครคลายคลึงกับนักเรียน

มากท่ีสุด คือเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จึงทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ และสังเกตถึงการพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค และมีขอคิดดีๆจากสถานการณจําลอง ทําใหนักเรียนเขาใจงาย และสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีทําแลว

ไดผลดีสอดคลองกับสถานการณจําลอง 

5. คําบอกเลาหรือสารบันทึก (กรณีตัวอยาง จากขาว) ชวยสงเสริมพฤติกรรมดานความเสียสละ มีนํ้าใจ 

อาสาชวยเหลือบุคคลและกิจกรรมในชุมชน ในท่ีน้ีสารบันทึกท่ีใชเปนกรณีตัวอยางจากขาวท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 

สะทอนจิตสํานึกสาธารณะในการอาสาชวยเหลือโดยการเปนแบบอยางท่ีดีเพ่ือใหนักเรียนสามารถเลียนแบบ

พฤติกรรมจากการนําเสนอขาว โดยการพาดหัวขาวมีความนาสนใจและเราความสนใจ เกิดการสรางพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค พรอมท้ังยังแสดงผลการทําพฤติกรรมท่ีนํามาเปนแบบอยางท่ีดีอีกดวย 

 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 กิจกรรมสวนใหญเปนกิจกรรมท่ีมุงเนนการศึกษาจากตัวแบบท้ังตัวแบบพฤติกรรมของบุคคลจริง  

ตัวแบบสัญลักษณ และสารบันทึกหรือคําบอกเลา และนํามาฝกเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมจิตสํานึก

สาธารณะท้ังจิตสํานึกสาธารณะตอตนเอง จิตสํานึกสาธารณะตอสวนรวมเพ่ือประโยชนตอโรงเรียน และจิตสํานึก

สาธารณะตอสวนรวมเพ่ือประโยชนตอชุมชน ซึ่งเปนกิจกรรมผสมผสาน คือ ฝกทักษะรายบุคคล ฝกทักษะเปนกลุม 

จึงควรมีวิธีการท่ีหลากหลาย เพ่ือใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมอยางมีความสุข และแลกเปลี่ยนความรูประสบการณ

ระหวางสมาชิกไดอยางท่ัวถึง 

1.2 ครูแนะแนว อาจารย ครูท่ีปรึกษา หรือผูท่ีทําหนาท่ีแนะแนว ตลอดจนผูท่ีเก่ียวของกับนักเรียน

วัยรุนตอนตน สามารถนําชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะไป

พัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนวัยรุนตอนตน ซึ่งมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางในการ

วิจัยน้ีได 

1.3 ผูท่ีจะนําชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ

ไปใชควรศึกษาคูมือการใชชุดกิจกรรมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับองคประกอบยอยของพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ และไดรับการฝกหรือขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับวิธีดําเนินกิจกรรมใหบรรลุผลสําเร็จ 

1.4 กอนลงมือจัดกิจกรรมในแตละกิจกรรมควรมีการตกลงกฎ กติกาในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรม

ใหชัดเจนเพ่ือรักษาเวลาใหเปนไปตามท่ีกําหนด 
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1.5 ขณะดําเนินกิจกรรมทุกกิจกรรม ครูหรือผูดําเนินกิจกรรม ควรเนนนักเรียนเปนคนสําคัญในการ

เรียนรู เปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนไดแสดงความคิดเห็นลงมือปฏิบัติและฝกพฤติกรรมท่ีตองการพัฒนาเปนหลัก

เพ่ือใหนักเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

1.6 ข้ันสรุปครูหรือผูดําเนินกิจกรรมควรกระตุน จูงใจใหนักเรียนนําสิ่งท่ีไดเรียนรูไปประยุกตใช

ประโยชนในชีวิตประจําวันและควรประเมินผลความคงทนของการเรียนรูของนักเรียนดวยวิธีการตางๆ เชน การ

สอบถาม การสังเกตและการสัมภาษณ เปนตน 

2. ขอเสนอแนะการทําวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 จากการสังเกตและการศึกษาของผูวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะควรมีการปรับปรุงเน้ือหาสาระเก่ียวกับพฤติกรรมความมีจติสํานึกสาธารณะใหมี

ความยืดหยุนและเหมาะสมกับกลุมตัวอยางท่ีมีชวงอายุเหมาะกับการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมเชนประถมศึกษา

หรือ มัธยมศึกษาตอนปลาย เปนตน 

2.2 ควรศึกษาปจจัยเชิงเหตุอ่ืนๆ ท่ีอาจมีผลตอการพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงคของนักเรียนวัยรุน

ตอนตน เชน จิตลักษณะและสถานการณทางสังคมที่อาจมีผลตอการพัฒนาพฤติกรรมในดานความมีจิตสํานึก

สาธารณะของนักเรียน 

2.3 ควรศึกษาหลักการ วิธีการท่ีหลากหลายเพ่ือสงเสริมความคงทนของพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะใหมากหลังจากท่ีไดรับการพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ และสงเสริมพฤติกรรมจิตสํานึก

สาธารณะใหคงทนอยูนาน 

 

เอกสารอางอิง 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ

ชุมนุมสหกรณกรเกษตรแหงประเทศไทย. 

ชัญญา บุญรักษ. (2556). ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกและความรับผดิชอบตอการเรียนของ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนพรตพิทยพยัต กรุงเทพฯ. (วิทยานิพนธปริญญาศึกษา 

ศาสตรมหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน. (2538). ทฤษฎีตนไมจริยธรรม การวิจัยและการพัฒนาบุคคล. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

นิติธารณ  บุบผาเดช. (2556). ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมเพ่ือพัฒนาความเอ้ืออาทร 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนข้ีเหล็กเขียวไพรวัลยวิทยา จังหวัดรอยเอ็ด. (วิทยานิพนธ 

ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

นงลักษณ วิรัชชัย บุบผา เมฆศรีทองคํา และ ธีรวัฒน ฆะราช. (2551). การวิจัยนํารองการใชตัวบงช้ีคุณธรรม 

จริยธรรมเพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมในสถานศึกษา. กรุงเทพฯ: บริษัทพริกหวานกราฟฟค จํากัด. 

บุญทัน ภูบาล. (2549). การใชวีดีทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน 

ช้ันประถมปท่ี 2. (วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

20 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
บุษกรณ สุวรรณรตัน. (2554). ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมขยันหมั่นเพียรของนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรยีนจะนะชนูปถัมภ จังหวัดสงขลา. (วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร 

มหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

พัชตรา พรมชาติ. (2555). ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุงมั่นในการทํางานของนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนพระแมมารี กรุงเทพฯ. (วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต). 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

พรทรัพย ช่ืนในเมือง. (2554). ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมท่ีมีตอการพัฒนา  

พฤติกรรมการมีจติสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสตรีราชินูทิศ จังหวัดอุดรธานี.  

(วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

พรพิญช วิริยากุลภัทร. (2553). ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะของนักเรยีนช้ันมัธยม 

ศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนธิดาแมพระ จังหวัดสุราษฏรธานี. (วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต).  

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

มิเรียม ซุนสุวรรณ. (2554). ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตดานสังคมของนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวย จังหวัดนนทบุรี. (วิทยานิพนธปริญญาศึกษา 

ศาสตรมหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 
มนฤดี ธรรมสอน. (2553). การใชกิจกรรมการเสนอตัวแบบเพ่ือสงเสริมระเบียบวินัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 2. (ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม. 

สมร ทองดีและปราณี รามสูต. (2545). แนวคิดในการพัฒนากิจกรรมแนะแนว. ใน ประมวลสาระชุดวิชาการพัฒนา 

เครื่องมือและกิจกรรมแนะแนว (หนวยท่ี 9 ,หนา 20 – 29) นนทบุร:ี สํานักพิมพ  

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 

สุณีย พุทธา. (2556). ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะการจัดการ กับอารมณและความเครียดของ 

 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวันทีสถิตพิทยาคม จังหวัดพิจิตร. (วิทยานิพนธปริญญาศึกษา 

ศาสตรมหาบัณฑติ). มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

อัจฉรา มลิทอง. (2554). ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเอ้ือเฟอของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  

โรงเรียนระยองวิทยาคมปากนํ้า จังหวัดระยอง. (วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต).   

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

ออมใจ วงษมณฑา. (2553). ปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

สถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา.(ปริญญานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต).   

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, วิทยาเขตปตตานี. 

21 


	บทคัดย่อ

