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บทคัดยอ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม

กอนและหลังการทดลอง (2) เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

ตามเทคนิคตัวแบบพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ (3) เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุม

ทดลองระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล (4) เปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของกลุมทดลองที่มีภูมิหลังทางชีวสังคม

แตกตางกันหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ และ (5)สังเคราะหความ

คิดเห็นและความรูสึกของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ กลุมตัวอยาง

ในการวิจัยคร้ังนี้คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนแสนสุข อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี จํานวน 70 คน ไดมา

โดยการสุมแบบกลุม 2 หองเรียน จากนั้นสุมเขากลุม 2 กลุม ไดกลุมละ 35 คน และสุมเพื่อกําหนดกลุม เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย (1) แบบสอบถามพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีคาความเที่ยง .86 (2) ชุดกิจกรรมแนะ

แนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ จํานวน 12 กิจกรรม และ (3) กิจกรรมแนะแนวอื่นๆ จํานวน 12 

กิจกรรม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที การวิเคราะหความ

แปรปรวนสองทางและการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา (1) กลุมทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวากลุมควบคุมหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวอื่น อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) กลุมทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวากลุมทดลองกอนใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (3) กลุมทดลองในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล 

มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะไมแตกตางกัน (4) กลุมทดลองที่มีภูมิหลังทางชีวสังคมแตกตางกัน หลังใชชุดกิจกรรมแนะแนว

ตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ไมแตกตางกัน 

และ (5) การสังเคราะหขอมูลจากใบงานกิจกรรมของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะสูงขึ้น 

โดยใชเทคนิคตัวแบบทั้งตัวแบบบุคคลจริง รองลงมาตัวแบบสัญลักษณ และสารบันทึกหรือคําบอกเลา กลุมตัวอยางไดเสนอวา ตัวแบบ

บุคคลจริงไดผลดีท่ีสุด เพราะเปนตัวแบบพฤติกรรมที่สังเกตงายและชัดเจน สามารถเลียนแบบพฤติกรรมตามตัวแบบไดดีกวา โดยการ

เสนอตัวแบบตองควบคูกับการเสริมแรง 
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Abstract 

The purposes of this research were (1) to compare the behavior of a public consciousness of 

the experimental group and the control group before and after treatment (2) to compare the behavior 

of a public consciousness of the experimental group before and after the series of events Guidance. 

Technical models of behavior are the public consciousness (3) to compare the behavior of a public 

consciousness of the experimental group after trials with long follow-up (4) to comparing the behavior of 

a public consciousness of the experimental group with backgrounds biological social differences. well 

after a series of technical guidance activities as a model for the development of public awareness and 

behavior (5) to synthetic opinions and feelings of students to participate in the Technical Guidance to 

develop a public consciousness behavior. The employed research sample consisted of MatthayomSuksa 

1 students in the 2016 academic year of Saensuk School, A.Muang Chonburi province, 70 students were 

randomly selected from two classrooms which divided into 2 groups, the experimental group and the 

control group, each of which consisted of 35 students. The instrument using in this study 

were (1) Behaviors questionnaire of public consciousness, with reliability coefficient of 0.86. (2) the 12 

guidance activities packages under the technical guidance to develop behavior of public 

consciousness.(3) other 12 guidance activities. Statistics for data analysis were percentage, average, 

standard deviation, T-test, two-way analysis of variance and content analysis. The results showed that (1) 

the trial after a series of events under the technical guidance to develop a model of behavior. A public 

consciousness with the consciousness of public behavior than the control group after a series of other 

guidance activities. The level of statistical significance.05 (2) experimental group after a series of technical 

guidance activities as a model for behavioral development of public consciousness. The behavior of 

public awareness is higher than the previous group guidance activities by using techniques to model the 

behavior of the public consciousness. Statistically significant at the .05 level. (3) In the latter group were 

to follow. The behavior of public consciousness Not significantly different (4) groups with different social 

backgrounds biology. After a series of technical guidance activities as a model for behavioral 

development of public consciousness. The behavior of public consciousness No different. and (5 ) 

synthesis of the work of students who participated found that students behave higher consciousness. 

Using modeling techniques, both the real person. Followed by a symbol And substances added or 

hearsay. The sample has proposed that The party really got the best results. It is a behavior that is 

simple and clear. Can mimic the behavior modeled better. The offer must be coupled with a 

reinforcement. 

 

Keywords: Guidance activities package, Modeling technique, Public consciousness, Mathayom Suksa 
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บทนํา 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาผูเรียนทุกคนซึ่งเปนกําลังของชาติให

เปนมนุษยท่ีมีความสมดุลทั้งทางดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสาํนึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก 

ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะพ้ืนฐาน

รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอโดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือวาทุกคนสามารถเรียนรูและ

พัฒนาตนเองไดอยางเต็มตามศักยภาพพัฒนาอยางรอบดานเพ่ือความเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย สติปญญา

อารมณและสังคม เสริมสรางใหเปนผูมีศีลธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกสาธารณะเพ่ือ

ประโยชนตอสวนรวมและสังคม สามารถจัดการตนเองไดและอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขโดยมีคุณลักษณะ

อันพึงประสงคตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ดังน้ีคือ1.รักชาติ ศาสน กษัตริย 2. 

ซื่อสัตยสุจริต 3. มีวินัย 4. ใฝเรียนรู 5. อยูอยางพอเพียง 6. มุงมั่นในการทํางาน 7. รักความเปนไทย และ 8. มีจิต

สาธารณะ 

ดังน้ันจิตสํานึกสาธารณะมีความสําคัญ จะเห็นไดวาการเสริมสรางจิตสาธารณะเปนสิ่งจําเปนตอสังคมไทย

เปนอยางมากดังท่ี นราทิพย พุมทรัพย (2551 อางอิงในนงลักษณ วิรัชชัยและคณะ, 2551, น.ก) ไดกลาววาในการ

พัฒนาประเทศการพัฒนาดานคุณธรรมจริยธรรมและวัฒนธรรมมีความสําคัญไมนอยกวาการพัฒนาทางเศรษฐกิจ

การสรางจิตสาธารณะใหกับบุคคลเปนเรื่องของจิตใจซึ่งจะหลอหลอมใหเกิดเปนบุคลิกเฉพาะของบุคคลน้ันตลอดไป

ลักษณะของบุคคลท่ีมีจิตสํานึกสาธารณะจะรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา ใสใจในเรื่องของสวนรวมโดยคิดวาเปนเรื่อง

ของตนเอง คํานึงถึงประโยชนของสวนรวมและคํานึงถึงผูอ่ืนเมื่อจะแสดงพฤติกรรมใดใดออกมา มีความรับผิดชอบ

ตอสังคมและคํานึงถึงหนาท่ีของตนเอง ดูแลรักษาทรัพยสมบัติของสวนรวมหรือของสาธารณะซึ่งองคกร หนวยงาน

ท้ังภาครัฐและเอกชนหลายๆ แหงตางตื่นตัวและรวมกันรณรงคในการเสริมสรางจิตสํานึกสาธารณะใหกับประชาชน

โดยใชวิธีการตางๆ มากมายท้ังการจัดกิจกรรมใหประชาชนมีสวนรวมจัดรณรงคและใชสื่อตางๆ โดยเฉพาะสื่อ

โทรทัศนซึ่งแสดงใหเห็นวาหลายๆ ภาคสวนในสังคมตางเห็นความสําคัญของจิตสาธารณะ  

จากคุณลักษณะอันพึงประสงคดังกลาวขางตน ผูวิจัยมีความสนใจในการศึกษาเรื่องจิตสํานึกสาธารณะ 

โดยสื่อพลัง (2542, น.3 อางอิงใน ออมใจ วงมณฑา 2553) จากบทความจิตสํานึกสาธารณะสูประชา ใหนิยาม 

จิตสํานึกสาธารณะ (Public consciousness) หรือ จิตสาธารณะ (Public mind) คําวา “สาธารณะ” หมายถึง กิจ

สมบัติ สิ่งของ สถานท่ี ท่ีไมไดเปนของปจเจกบุคคลใด ท้ังยังอาจหมายความรวมถึงความเปนสวนรวมและสังคมได

อีกอยางหน่ึง ซึ่งจิตสาธารณะมีความหมายในแงความเปนพลเมืองผูตื่นรู ตระหนักในสิทธิและความรับผิดชอบท่ี

สรางสรรคสังคมสวนรวมของคนสามัญพลเมืองท่ีเรียกรองความมีสวนรวม และตองการท่ีจะจัดการดูแลและกําหนด

ชะตากรรมตนและชุมชน โดย บุญทัน ภูบาล (2549, น.23) กลาวถึง จิตสํานึกสาธารณะเปนจิตสํานึกเพ่ือสวนรวม

เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนดวยความสมัครใจ ดวยการอาสาโดยไมมีใครบังคบั ตระหนักรูและคํานึงถึงประโยชนสุขของ

สวนรวมและสังคม เห็นคุณคาของการเอาใจใส ดูแลสิ่งของเครื่องใชตางๆ ท่ีเปนสวนรวม และพรพิชญ วิริยากุลภัทร 

(2553, น.12) ใหความหมายจิตสํานึกสาธารณะ วาหมายถึง การรูจักเอาใจใสเปนธุระและเขารวมในเรื่องของ

สวนรวมท่ีใชประโยชนรวมกันของกลุมโดยพิจารณาจากความรูความเขาใจหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการมี

จิตสํานึกสาธารณะ เชน การดูแลรักษาความสะอาดสิ่งแวดลอม โดยการไมท้ิงขยะลงในแหลงนํ้า การดูแลสาธารณะ
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สมบัติ เชน โทรศัพทสาธารณะ หลอดไฟฟาที่ใหความสวางตามถนนหนทาง แมแตการประหยัดนํ้าประปา 

หรือไฟฟาท่ีเปนสวนรวม โดยใชใหเกิดประโยชนอยางคุมคา ตลอดจนชวยกันดูแลรักษา ใหความรวมมือผูตกทุกขไดยาก 

หรือผูท่ีรองขอความชวยเหลือเทาท่ีจะทําได ตลอดจนรวมมือกระทําเพ่ือไมใหเกิดปญหา หรือชวยแกปญหา แตตอง

ไมขัดตอกฎหมาย เพ่ือรักษาประโยชนสวนรวม 

 ผูวิจัยไดสอบถามเพื่อนครู และการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะที่ปฏิบัติหนาที่สอนหนังสือ 

และขณะปฏิบัติหนาท่ีครูเวรประจําวันของโรงเรียน และจากการสัมภาษณผูปกครองของนักเรียน พบวา นักเรียน

ของโรงเรียนแสนสุข ขาดจิตสํานึกสาธารณะหลายดาน เชน ไมชวยงานบาน ใชจายฟุมเฟอย มาเขาเรียนและรวม

กิจกรรมของทางโรงเรียนลาชา ไมทําความสะอาดเขตรับผิดชอบ ไมรักษาความสะอาดในบริเวณโรงเรียน ไมรักษา

สมบัติของโรงเรียน ขาดความมีนํ้าใจตอผูอ่ืน ขาดความรับผิดชอบในตนเอง ขาดความเคารพในสิทธิของผูอ่ืน มีความ

เสียสละตอสวนรวมนอย และขาดจิตสํานึกตอผูอ่ืนและตอสวนรวม ซึ่งปญหาดังกลาวน้ีเปนสวนสําคัญท่ีจะสงผลให

เกิดปญหาในสังคมตอไปได โดยดวงเดือน พันธุมนาวิน (2538, น.77) ไดกลาวถึงการปลูกฝงจิตสํานึกวาควรจะมีเริ่ม

ตั้งแตวัยเด็ก โดยเฉพาะชวงอายุ 3-8 ขวบเปนชวงท่ีเด็กมีความไวตอการรับการปลูกฝงสงเสริมจริยธรรมและ

วัฒนธรรมเปนอยางยิ่ง ซึ่งการปลูกฝงจิตสาธารณะใหกับเด็กน้ันทุกๆ ฝายตองรวมมือกันอยางเปนระบบเพ่ือท่ีจะ

สรางสิ่งแวดลอมบริบททางสังคมท่ีเหมาะสมเอ้ือตอการรับรูการเรียนรู ในเรื่องของจิตสํานึกสาธารณะของเด็กเพราะ

จิตสํานึกสาธารณะเปนเรื่องของคุณลักษณะท่ีจะซึมซับจากการเรียนรูจากสภาพแวดลอมรอบๆ ตัวไดถาสิ่งแวดลอม

รอบๆ ตัวของเด็กดีจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูและเกิดการหลอหลอมเปนบุคลิกภาพท่ีดีแมวาการเสริมสรางจิต

สาธารณะควรจะเริ่มปลูกฝงตั้งแตในวัยเด็กแตจากสภาพสังคมในปจจุบันพบวาการเสริมสรางจิตสํานึกสาธารณะน้ัน

ควรเสริมสรางใหกับทุกคนและทุกชวงวัยในสังคมโดยผูวิจัยไดสนใจท่ีจะศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

 จากเหตุผลดังกลาวทําใหเห็นวาจิตสํานึกสาธารณะเปนสิ่งสําคัญและเปนพฤติกรรมท่ีสามารถพัฒนาได

โดยใชชุดกิจกรรมแนะแนว ซึ่งเปนเครื่องมือท่ีสรางข้ึนอยางเปนระบบ เพ่ือใชในการสอนประกอบดวยคูมือครู 

มีคําช้ีแจงท่ัวไป วัตถุประสงค วิธีการใชและเครื่องมือวัดประเมินผล รวมถึงโปรแกรมกิจกรรมแนะแนวมีรายละเอียด

ดังน้ี ช่ือกิจกรรม แนวคิด วัตถุประสงค วิธีการดําเนินการ อุปกรณและการประเมินผลชุดกิจกรรมแนะแนว ซึ่งชุด

กิจกรรมแนะแนว ผูวิจัยหลายคนไดทําการศึกษา วิเคราะห และสรุปผลแลววาสามารถพัฒนาพฤติกรรมผูเรียนใน

ดานตางๆ เกิดการสงเสริมและพัฒนาพฤติกรรมไดผลสําเร็จ เชน พรทรัพย ช่ืนในเมือง (2554) ศึกษาผลของการใช

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมท่ีมีตอการพัฒนาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสตรีราชินูทิศ จังหวัดอุดรธานี พัชตรา พรมชาติ (2555) ศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะ

แนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุงมั่นในการทํางานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนพระแมมารี กรุงเทพมหานคร 

และสอดคลองกับชัญญา บุญรักษ (2556) ศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกและความ

รับผิดชอบตอการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนพรตพิทยพยัต กรงุเทพมหานคร เปนตน 

 จากท่ีกลาวมาขางตนแลวน้ัน ทําใหผู วิจัยเล็งเห็นความสําคัญของจิตสํานึกสาธารณะ ซึ่งจะเปน

องคประกอบสําคัญท่ีจะเสริมสรางใหเยาวชนไดพัฒนาศักยภาพท่ีมีอยู พฤติกรรมท่ีพึงประสงค และเปนสิ่งสําคัญใน

การควบคุมตนเองในการทําในสิ่งท่ีถูกตองในสังคมตอไป ดังน้ันจึงไดพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ
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ของแบนดูรามาใชในการปรับปรุง และสงเสริมเก่ียวกับความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

โรงเรียนแสนสุข จังหวัดชลบุรี เพ่ือเปนการปลูกฝงเรื่องความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและ

หลังการทดลอง 

2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

3. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลองระยะหลังการทดลองกับ

ระยะติดตามผล 

4. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของกลุมทดลองท่ีมีภูมิหลังทางชีวสังคมแตกตาง

กัน หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

5. เพ่ือสังเคราะหความคิดเห็นและความรูสึกของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

ตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

 

สมมติฐานการวิจัย  

1. กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวากลุมควบคุมหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน 

2. กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวากลุมทดลองกอนใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

3. กลุมทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ ในระยะติดตามผล มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ไมแตกตางกันกับระยะหลังการทดลอง 

4. กลุมทดลองท่ีมีภมูิหลังทางชีวสงัคมแตกตางกัน หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตาม เทคนิคตัวแบบเพ่ือ

พัฒนาพฤติกรรมความมีจติสํานึกสาธารณะจะมีพฤติกรรมความมีจติสํานึกสาธารณะแตกตางกัน 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง การใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ โดยมุงเนนเพ่ือพัฒนานักเรียน

วัยรุนตอนตนใหไดรับการพัฒนาโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ 12 กิจกรรม โดยแตละกิจกรรมใช

เวลา 50 นาที กิจกรรมแตละกิจกรรมมุงเนนพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ ทั้งจิตสํานึกสาธารณะตอตนเอง 

และจิตสํานึกสาธารณะสวนรวม แบงเปน จิตสํานึกสาธารณะตอสวนรวมเพ่ือประโยชนตอโรงเรียน และจิตสํานึก

สาธารณะตอสวนรวมเพ่ือประโยชนตอชุมชน 
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พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ หมายถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลตระหนักรู ซึ่งเปนความรับผิดชอบท่ี

เกิดจากภายในซึ่งอยูในจิตใจและสงผลมาสูการกระทําภายนอก ตระหนักรูและคํานึงถึงสวนรวม ตระหนักในสิทธิ

และความรับผิดชอบของตนเองและความรับผิดชอบท่ีสรางสรรค เพ่ือชุมชนและสังคมสวนรวม เห็นคุณคาของการ

เอาใจใส คํานึงถึงประโยชนสุขของสวนรวมและสังคม มีความสํานึกและยึดมั่นคุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม เปนการ

ประพฤติปฏิบัติท่ีเนนความเรียบรอย ประหยดั เท่ียงตรง มีความรักและความเอ้ืออาทร มองโลกในแงดี บนพ้ืนฐาน

ของการตั้งใจดีและเจตนาดี โดยจําแนกดังน้ี 

1)  จิตสํานึกสาธารณะตอตนเอง หมายถึง ปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจ มีความ

ซื่อสัตย ตรงตอเวลา ประหยัดรูจักความพอดี และมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ 

2)  จิตสํานึกสาธารณะตอสวนรวมแบงเปน 

  2.1 จิตสํานึกสาธารณะตอสวนรวมเพ่ือประโยชนตอโรงเรียน หมายถึง ดูแลทําความสะอาด 

บริเวณโรงเรียน ดูแลรักษาสาธารณะสมบัติของโรงเรียน รักษาสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน เคารพสิทธิในการใช

สาธารณะสมบัติของทางโรงเรียน และอาสาชวยเหลือบุคคลในโรงเรียนดวยความเต็มใจ  

2.2 จิตสํานึกสาธารณะตอสวนรวมเพ่ือประโยชนตอชุมชน หมายถึง ดูแลทําความสะอาด

บริเวณชุมชน ดูแลรักษาสาธารณะสมบัติของชุมชน รักษาสิ่งแวดลอมภายในชุมชน เคารพสิทธิในการใชสาธารณะ

สมบัติของชุมชน และอาสาชวยเหลือกิจกรรมในชุมชนดวยความเต็มใจ  

เทคนิคตัวแบบ หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลสังเกต ฟง หรืออานเก่ียวกับพฤติกรรมของบุคคลหรือ

สัญลักษณแทนบุคคล แลวประมวลเปนขอมูลในการแสดงพฤติกรรมของตนตอไป ตัวแบบจําแนกเปน (1) ตัวแบบท่ี

เปนพฤติกรรมของบุคคลจริง (2) ตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณและ (3) สารบันทึกหรือคําบอกเลา การเรียนรูจากการ

เลียนแบบจึงเปนอีกวิธีหน่ึงท่ีทําใหมนุษยสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดอยางกวางขวางข้ึน พฤติกรรมของมนุษยหลาย

อยางเกิดข้ึนมาโดยท่ีมนุษยไมมีประสบการณตรง แตมนุษยสังเกตเห็นตัวแบบหรือผูอ่ืนกระทํา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 1. ระเบียบวิธีการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) มีกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

วัดกอนและวัดหลังการทดลอง (Randomized Pretest – Posttest Control Group Design) แบบมีการสุม

ตัวอยางเขากลุม (Random Assignment) ซึ่งมีแบบการวิจัย ดังนี้ 

 

Sample  Pretest   Treatment Posttest 
Follow-up 

period 

Experimental Group R      T1   X      T2 T3 

Control Group R       T1          ~X      T2  
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R  แทน  การสุมตัวอยางเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยวิธีสุมเขากลุม 

X  แทน  การใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาความมี 

      จิตสํานึกสาธารณะท่ีใชกับกลุมทดลอง 

 ~X แทน  การใชชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ ดานสวนตวัและสังคมไมใชชุดกิจกรรมแนะแนว  

 ตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาความมีจิตสํานึกสาธารณะ ท่ีใชกับกลุมทดลอง 

T1  แทน  การวัดกอนการทดลอง (Pre-test) 

T2  แทน  การวัดหลังทดลอง (Post-test)  

T3         แทน  การวัดในระยะตดิตามผล (Follow-up period) 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ในการวิจัยน้ีคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนแสนสุข อําเภอเมือง 

จังหวัดชลบุรี จํานวน 396 คน จาก 10 หองเรียน 

กลุมตัวอยาง ในการวิจัยน้ีคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนแสนสุข  

อําเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี จํานวน 70 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม 2 หองเรียน จากน้ันสุมเขากลุม 2 กลุม 

ไดกลุมละ 35 คน และสุมเพ่ือกําหนดกลุม เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. เคร่ืองมือสําหรับวัดตัวแปร คือ แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ในท่ีน้ี

กําหนดแบบสอบถามเปน 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับนักเรียน ไดแก เพศ ผลการเรียนเฉลี่ย และรายได

ของผูปกครอง ตอนท่ี 2 พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ  

 2. เคร่ืองมือท่ีใชสําหรับการทดลอง มี 2 ประเภท คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ และกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล  

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามวิธีการ ดังน้ี 

1. เลือกกลุมตัวอยางจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข ปการศึกษา 2558 จํานวน 396 คน 

จาก 10 หองเรียน โดยกระบวนการสุมแบบกลุม เปนกลุมทดลอง 1 หอง และกลุมควบคุม 1 หอง หองละ 35 คน 

2. นักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบสอบถามพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ จํานวน 30 ขอ และคําถาม

ลักษณะทางชีวสังคม 3 ขอ ไดแก เพศ ผลการเรียนเฉลี่ย และรายไดของครอบครัว แลวเก็บเปนคะแนนกอนเรียน 

(Pretest) 

3. ดําเนินการเก็บขอมูลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กับกลุมทดลอง จํานวน 12 ครั้งๆ ละ 

50 นาที เปนเวลา 12 วัน จัดกิจกรรมในวันจันทร และวันอังคาร เวลา 14.40 - 15.30 น. กลุมควบคุมดําเนินการ

โดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ ดานสวนตัวและสังคมไมใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาความ

มีจิตสํานึกสาธารณะ จํานวน 12 ครั้ง เปนเวลา 12 วัน เทากัน สถานท่ีและมีสภาพแวดลอมท่ีใกลเคียงกัน 
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4. เมื่อเสร็จสิ้นจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดวยชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 12 ครั้งแลว ใหนักเรียนทําแบบสอบถาม

หลังเรียน (Posttest) จํานวน 30 ขอ 

5. ในระยะติดตาม หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือ

พัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จาํนวน 12 ครั้ง ผานไป 2 สัปดาห 

ใหนักเรียนกลุมทดลอง ทําแบบสอบถามพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ จํานวน 30 ขอ อีกครั้ง 

6. นําผลคะแนนกอนเรียน (Pretest) และผลคะแนนหลังเรียน (Posttest) และระยะติดตาม มาทํา

การวิเคราะหโดยการทดสอบคาที (t-test) ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 

5. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

2. สถิติอางอิง ไดแก การทดสอบคาที (t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two 

Way ANOVA) การวิเคราะหทางสถิติน้ี วิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสาํเรจ็รูป 

3. ขอมูลเชิงคุณภาพ สังเคราะหความคิดเห็นและความรูสึกของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรมแนะ

แนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ โดยวิธีการวิเคราะหเน้ือหา (Content 

Analysis) ขอมูลในใบงานและการเขียนตอบของนักเรียน 

 

ผลการวิจัย 

สมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีวา “กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวากลุมควบคุมหลังใชชุดกิจกรรม

แนะแนวอ่ืน” ใชการเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติการ

ทดสอบคาทีแบบอิสระ (t-test independent) ตัวแปรตามคือ พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ผลการ

วิเคราะห ดังตาราง 

 

 กลุมตัวอยาง 
   จํานวน      คาสถิติ  

    (คน)  S.D. t Sig. 

กลุมทดลอง 

(ใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

ตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะ) 

35 108.21 2.13  

 

 

0.78 

 

 

 

.19 

กลุมควบคุม 

(ใชชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ) 

35 107.23 2.04   
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จากผลท่ีพบสรุปไดวา กอนการทดลองนักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ และนักเรียนกลุมควบคุมใชชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน มีพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะไมแตกตางกัน 

 

 กลุมตัวอยาง 
     จํานวน       คาสถิติ  

(คน)  S.D. t Sig. 

กลุมทดลอง 

(ใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค

ตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะ) 

35 132.68 2.54  

 

 

39.74 

 

 

 

.00* 

กลุมควบคุม 

(ใชชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ) 

35 110.17 2.26   

 

จากผลท่ีพบสรุปไดวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ สูงกวา นักเรียนกลุมควบคุมท่ีใชชุดกิจกรรม

แนะแนวอ่ืน ซึ่งผลเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีวา “หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลองจะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวากลุม

ควบคุมท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05” 

สมมติฐานขอท่ี 2 ท่ีวา “กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ สูงกวากลุมทดลองกอนใชชุดกิจกรรม

แนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ” วิเคราะหโดยใชสถิติการทดสอบคาที

แบบไมอิสระตอกัน (t-test dependent) 

 

กลุมทดลอง                      คาสถิติ  

(ใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

ตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม 

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ) 

 

จํานวน 

(คน) 

 

  

 

  S.D. 

 

 t 

 

 

Sig. 

กอนการทดลอง 

 

35  108.21   2.13  

  52.36 

 

.00* 

หลังการทดลอง 35  132.68   2.54   

 

จากผลท่ีพบสรุปไดวา นักเรียนกลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ สูงกวากอนการทดลองใชชุดกิจกรรม
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แนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ซึ่งผลเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 ท่ีวา 

“กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม ความมีจิตสํานึกสาธารณะมี

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวากลุมทดลองกอนใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ” 

สมมติฐานขอท่ี 3 ท่ีวา “กลุมทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ ในระยะติดตาม มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ไมแตกตางกันกับระยะหลังการ

ทดลอง” วิเคราะหโดยใชสถิติการทดสอบคาทีแบบไมอิสระตอกัน (t-test dependent) 

 

การใชชุดกิจกรรมแนะแนว จํานวน                   คาสถิติ                                

  (คน)       S.D.   t  Sig. 

ระยะหลังการทดลอง   35 132.68 2.54  

 3.75 

 

    .11 

ระยะติดตามผล  35 130.92 2.42   

 

จากผลท่ีพบสรุปไดวา นักเรียนกลุมทดลองระยะติดตามผลหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

ตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ไมแตกตางกับระยะ

หลังการทดลองใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ซึ่งผล

เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 ท่ีวา “กลุมทดลองในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตามผล มีพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะ ไมแตกตางกัน” 

สมมติฐานของการวิจัยขอท่ี 4 ท่ีวา “กลุมทดลองท่ีมีภูมิหลังทางชีวสังคมแตกตางกัน หลังการใชชุดกิจกรรม

แนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ จะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะแตกตางกัน”  

ตวัแปรลักษณะภมูิหลังทางชีวสังคมและตัวแปรการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ในการวิเคราะหครั้งน้ี ไดแก 

1) เพศ แบงเปน เพศชายกับเพศหญิง 

2) ผลการเรียนเฉลีย่ แบงเปน 2 กลุม คือ นักเรียนท่ีมีผลการเรียนเฉลี่ยตั้งแต 2.50 ข้ึนไป และนักเรียนท่ีมี

ผลการเรียนตั้งแต 2.49 ลงมา  

3) รายไดของครอบครัว แบงเปน 3 กลุม คือ นักเรียนท่ีครอบครัวมีรายไดตั้งแต 20,000 บาทข้ึนไป 

นักเรียนท่ีครอบครัวมีรายได 15,000 – 20,000 บาท และนักเรียนท่ีครอบครัวมีรายไดนอยกวา 15,000 บาท 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลอง เมื่อพิจารณา

ตามตัวแปรการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะกับเพศ 

ดังน้ี 
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Source of variation df SS MS F Sig. 

(ก) × (ข) 

เพศ(ข) 

การใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

ตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความม ี

จิตสํานึกสาธารณะ(ก) 

ความคลาดเคลื่อน 

1 

1 

1 

 

31 

24.48 

7.12 

8768.55 

 

375.01 

24.48 

7.12 

8768.55 

 

5.68 

1.09 

.39 

75.24 

.31 

.78 

.00* 

รวม 34     

 

จากตาราง ผลการวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทาง ของพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียน

กลุมทดลอง พบวา มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาตามการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ไมพบนัยสาํคัญทางสถิติ 

เมื่อพิจารณาตามเพศ ไมมีปฏิสัมพันธรวมกันตอพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ แสดงวาหลังใชชุดกิจกรรม

แนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ นักเรียนเพศชายและหญิงมีพฤติกรรม

จิตสํานึกสาธารณะเพ่ิมข้ึนไมแตกตางกัน 

จากผลท่ีพบสรุปไดวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีมีเพศตางกัน ภายหลังท่ีใชการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะเพ่ิมข้ึนไมแตกตางกัน 

ซึ่งผลดังกลาวไมสนับสนุนสมมติฐานของการวิจัยขอท่ี 4 ท่ีวา “นักเรียนกลุมทดลอง ท่ีมีเพศตางกัน เมื่อใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ จะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะแตกตางกัน” 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลอง 

เมื ่อพิจารณาตามตัวแปรการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะกับผลการเรียนเฉลี่ย ดังน้ี 

 

 Source of variation df SS MS F Sig. 

(ก) × (ข) 

ผลการเรยีนเฉลีย่(ข) 

การใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

ตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความม ี

จิตสํานึกสาธารณะ(ก) 

ความคลาดเคลื่อน 

1 

1 

1 

 

31 

2.18 

1.15 

8016.46 

 

374.05 

2.18 

1.15 

8016.46 

 

6.67 

.38 

.21 

69.42 

.53 

.65 

.00* 

รวม 34     
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จากตาราง ผลการวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทาง ของพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียน

กลุมทดลอง พบวา มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาตามการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ และไมพบนัยสําคัญทางสถิติ 

เมื ่อพิจารณาตามผลการเรียนเฉลี่ย ไมมีปฏิสัมพันธรวมกันตอพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ แสดงวาหลังใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ผลการเรียนเฉลี่ยมีพฤติกรรม

จิตสํานึกสาธารณะเพ่ิมข้ึนไมแตกตางกัน 

จากผลท่ีพบสรุปไดวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีมีผลการเรียนเฉลี่ยตางกัน ภายหลังท่ีใชการใชชุดกิจกรรมแนะ

แนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะเพ่ิมข้ึนไม

แตกตางกัน ซึ่งผลดังกลาวไมสนับสนุนสมมติฐานของการวิจัยขอท่ี 4 ท่ีวา “นักเรียนกลุมทดลอง ท่ีมีผลการเรียนเฉลี่ย 

ตางกัน เมื่อใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตวัแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ จะมีพฤติกรรมความมี

จิตสํานึกสาธารณะแตกตางกัน” 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนกลุมทดลอง เมื่อพิจารณา

ตามตัวแปรการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะกับรายได

ของครอบครัว 

 

 Source of variation df SS MS F Sig. 

(ก) × (ข) 

รายไดของครอบครัว(ข) 

การใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิค 

ตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความม ี

จิตสํานึกสาธารณะ(ก) 

ความคลาดเคลื่อน 

2 

2 

1 

 

29 

16.48 

13.72 

6795.26 

 

338.83 

8.24 

6.86 

6795.26 

 

5.29 

1.57 

1.29 

55.73 

.22 

.28 

.00* 

รวม 34     

 

จากตาราง ผลการวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทาง ของพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียน

กลุมทดลอง พบวา มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เมื่อพิจารณาตามการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ และไมพบนัยสําคัญทางสถิติ 

เมื่อพิจารณาตามรายไดของครอบครัว ไมมีปฏิสัมพันธรวมกันตอพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ แสดงวาหลังใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ รายไดของครอบครัวมี

พฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะเพ่ิมข้ึนไมแตกตางกัน 

จากผลท่ีพบสรุปไดวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีมีรายไดของครอบครัวตางกัน ภายหลังท่ีใชการใชชุดกิจกรรม

แนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะเพ่ิมข้ึน

ไมแตกตางกัน ซึ่งผลดังกลาวไมสนับสนุนสมมติฐานของการวิจัยขอท่ี 4 ท่ีวา “นักเรียนกลุมทดลอง ท่ีมีรายไดของ
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ครอบครัวตางกัน เมื่อใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

จะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะแตกตางกัน” 

 

ผลการสังเคราะหความคิดเห็นและความรูสึกของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรม 

จากการทํากิจกรรมและจากการสรุปใบงานกิจกรรมในแตละครั้ง และจากการแสดงความรูสึกของนักเรียน

ท่ีเขารวมกิจกรรมท้ัง 12 ครั้ง พบวา นักเรียนไดเรียนรู เขาใจความหมาย ความสําคัญ คุณคา ตระหนักถึงความสําคัญ

ของจิตสํานึกสาธารณะ และเห็นถึงประโยชนของพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ ประกอบดวย 2 องคประกอบ คือ 

(1) จิตสํานึกสาธารณะตอตนเอง คือปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจ มีความซื่อสัตย ตรงตอเวลา 

ประหยัดรูจักความพอดี และมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ และ (2) จิตสํานึกสาธารณะตอสวนรวม แบงเปน (2.1) จิตสํานึก

สาธารณะตอสวนรวมเพ่ือประโยชนตอโรงเรียน คือ ดูแลทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน ดูแลรักษาสาธารณะสมบัติ

ของโรงเรียน รักษาสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน เคารพสิทธิในการใชสาธารณะสมบัติของทางโรงเรียน และอาสา

ชวยเหลือบุคคลในโรงเรียนดวยความเต็มใจ (2.2) จิตสํานึกสาธารณะตอสวนรวมเพ่ือประโยชนตอชุมชน คือ ดูแลทํา

ความสะอาดบริเวณชุมชน ดูแลรักษาสาธารณะสมบัตขิองชุมชน รักษาสิ่งแวดลอมภายในชุมชน เคารพสิทธิในการใช

สาธารณะสมบัติของชุมชน และอาสาชวยเหลือกิจกรรมในชุมชนดวยความเต็มใจ ซึ่งสงผลดีใหนักเรียนสามารถนํา

ความรูไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันใชเปนแนวทางการประพฤติและนําไปปฏิบัติ เพ่ือบรรลุเปาหมายและสรรค

สรางสังคมสวนรวม ดูแลรักษาของสวนรวม รูจักเอาใสใจตอตนเอง ตอคนรอบขาง มีความรับผิดชอบท้ังความคิด 

การกระทํา และคําพูด ไมเห็นแกประโยชนและความสะดวกของตนเองเปนที่ตั้ง มีความรับผิดชอบตอสวนรวม 

ตอสังคม และตอประเทศชาติ ท้ังน้ีจากขอมูลขางตนถือไดวา นักเรียนไดเรียนรู สนับสนุน สงเสริมและพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ เกิดประสิทธิภาพประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน และสรางคุณภาพชีวิตในการอยู

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  

 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 

การวิจัยน้ีสรุปผลไดดังน้ี (1) กลุมทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวากลุมควบคุมหลังใชชุดกิจกรรม

แนะแนวอ่ืน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) กลุมทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวากลุมทดลองกอนใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 (3) กลุมทดลองในระยะหลังการทดลองกับระยะติดตาม มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

ไมแตกตางกัน (4) กลุมทดลองท่ีมีภูมิหลังทางชีวสังคมแตกตางกัน หลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ

เพื่อพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ไมแตกตางกัน 

และ  (5) การสังเคราะหขอมูลจากใบงานกิจกรรมของนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรม พบวา นักเรียนมีพฤติกรรม

จิตสํานึกสาธารณะสูงข้ึน โดยใชเทคนิคตัวแบบท้ังตัวแบบบุคคลจริง รองลงมาตัวแบบสัญลักษณ และสารบันทึกหรือ

คําบอกเลา กลุมตัวอยางไดเสนอวา ตัวแบบบุคคลจริงไดผลดีท่ีสุด เพราะเปนตัวแบบพฤติกรรมสังเกตงายและ
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ชัดเจน สามารถเลียนแบบพฤติกรรมตามตัวแบบไดดีกวา โดยการเสนอตัวแบบตองควบคูกับการเสริมแรง สามารถ

อภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานไดดังน้ี 

1. อภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 1 

สมมติฐานขอท่ี 1 “กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวากลุมควบคุมหลังใชชุดกิจกรรม

แนะแนวอ่ืน” จากผลการวิจัยพบวาเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 คือ นักเรียนกลุมทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะ

แนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวา

กลุมควบคุมหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวอ่ืน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิเคราะห เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 อภิปรายไดวา ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ

เพ่ือพัฒนาความมีจิตสํานึกสาธารณะ ซึ่งผูวิจัยไดนําเทคนิคตัวแบบท้ังตัวแบบบุคคลจริง ตัวแบบสัญลักษณ และสาร

บันทึกหรือคําบอกเลา มาใชในกิจกรรมแนะแนวโดยการสังเกตและการเรียนรูจากตัวแบบไดอธิบายกระบวนการท่ี

สําคัญในการเรียนรูโดยการสงัเกตหรือการเรียนรูโดยตัวแบบวามท้ัีงหมด 4 อยาง คือ กระบวนการใสใจ (Attention) 

กระบวนการจดจํา (Retention Process) กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนกับตัวแบบ (Reproduction Process) 

และกระบวนการจูงใจ (Motivation Process) มาใชในการพัฒนาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ และการเสนอตัว

แบบทําควบคูกับการเสริมแรง ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะท่ี

ผูวิจัยไดสรางข้ึนและผานกระบวนการตางๆ แลวน้ัน สามารถใชไดกับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 และชุดกิจกรรมแนะ

แนวท้ัง 12 ชุดกิจกรรม ไดทําการทดลองจริง และไดผลจริง อีกท้ังผูวิจัยอ่ืนๆ ไดทําการทดลองในการใชชุดกิจกรรมแนะ

แนวเพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ไดประสบความสําเร็จ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรม

แนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงคอ่ืนๆ เชน มนฤดี ธรรมสอน (2553) ท่ีไดศึกษาเรื่อง “การใชกิจกรรมเสนอ

ตัวแบบเพ่ือสงเสริมระเบียบวินัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนดอยเตาวิทยาคม อําเภอดอยเตา จังหวัด

เชียงใหม” ผลการทดลองพบวา ภายหลังจากการเขารวมกิจกรรมเสนอตัวแบบ นักเรียนที่เขารวมกิจกรรม 

มีระเบียบวินัยสูงข้ึนกวากอนการเขารวมกิจกรรมแนะแนวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับ

งานวิจัยของ อัจฉรา มลิทอง (2554) ท่ีไดศึกษาเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเอ้ือเฟอ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนระยองวิทยาคมปากนํ้า จังหวัดระยอง” ผลการทดลองพบวา นักเรียนท่ีได

ใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเอ้ือเฟอมีพฤติกรรมเอ้ือเฟอสูงกวานักเรียนท่ีไดใชชุดกิจกรรมแนะแนว

อ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของ บุษกรณ สุวรรณรัตน (2554) ท่ีไดศึกษาเรื่อง 

“ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมขยันหมั่นเพียรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนจะ

นะชนูปถัมภ จังหวัดสงขลา” ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมขยันหมั่นเพียรมีพฤติกรรมขยันหมั่นเพียรสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดใชกิจกรรมแนะแนวอ่ืนๆ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากผลการทดลอง พบวา ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จังหวัดชลบุรี สามารถชวยใหนักเรียนเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีพัฒนาข้ึนได 
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2. อภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 2 

สมมติฐานขอท่ี 2 “กลุมทดลองหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวากลุมทดลองกอนใชชุดกิจกรรม

แนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ” จากผลการวิจัยพบวาเปนไปตาม

สมมติฐานขอท่ี 2 คือ นักเรียนกลุมทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ

มีจิตสํานึกสาธารณะ มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะสูงกวากลุมทดลองกอนใชชุดกิจกรรมแนะแนวตาม

เทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

ผลการวิเคราะห เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 อภิปรายไดวา ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ สามารถพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนให

สูงข้ึนได นาจะเปนเพราะวาชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

ซึ่งผูวิจัยสรางข้ึนน้ันมีคุณภาพมีกระบวนการสรางเครื่องมืออยางเปนระบบและประณีตโดยคํานึงถึงความถูกตองตาม

หลักการและแนวทางในการสรางเครื่องมือมีความสอดคลองตามวัตถุประสงคของการสรางเครื่องมือทางการแนะแนว 

โดยยึดกรอบแนวคิดองคประกอบของพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ และสรางชุดกิจกรรมแนะแนว โดยชุด

กิจกรรมแนะแนว มีข้ันตอนกิจกรรมตามท่ี สมร ทองดีและปราณี รามสูต (2545, น.48) กลาวไววา “ข้ันตอนของ

กิจกรรมแนะแนวประกอบดวย ข้ันนําเขาสูกิจกรรม ข้ันดําเนินกิจกรรม ข้ันสรุปกิจกรรม และข้ันประเมินผล” 

ข้ันตอนตามท่ีกลาวนิยมใชในรูปแบบของกิจกรรมแนะแนวในช้ันเรียน และมุงใหประสบการณตรงกับนักเรียน เปด

โอกาสใหนักเรียนไดคิดวิเคราะหและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง ท้ังน้ีผูวิจัยไดนําเทคนิคตัวแบบมาใชในการจัดกิจกรรม 

โดยมีตัวแบบท่ีเปนพฤติกรรมของบุคคลจริงตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ และสารบันทึกหรือคําบอกเลา มาใชในการ

พัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ โดยจําแนกออกเปน 2 ดาน คือ (1) จิตสํานึกสาธารณะตอตนเอง หมายถึง 

ปฏิบัติงานท่ีไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจ มีความซื่อสัตย ตรงตอเวลา ประหยัดรูจักความพอดี และมีความ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ และ (2) จิตสํานึกสาธารณะตอสวนรวมแบงเปน 2.1จิตสํานึกสาธารณะตอสวนรวมเพ่ือประโยชนตอ

โรงเรียน หมายถึง ดูแลทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน ดูแลรักษาสาธารณะสมบัติของโรงเรียน รักษาสิ่งแวดลอม

ภายในโรงเรียนเคารพสิทธิในการใชสาธารณะสมบัติของทางโรงเรียน และอาสาชวยเหลือบุคคลในโรงเรียนดวย

ความเต็มใจ 2.2 จิตสํานึกสาธารณะตอสวนรวมเพ่ือประโยชนตอชุมชน หมายถึง ดูแลทําความสะอาดบริเวณชุมชน 

ดูแลรักษาสาธารณะสมบัติของชุมชน รักษาสิ่งแวดลอมภายในชุมชน เคารพสิทธิในการใชสาธารณะสมบัติของชุมชน 

และอาสาชวยเหลือกิจกรรมในชุมชนดวยความเต็มใจ ตามกระบวนการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีสรางข้ึน 

ท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียนจึงทําใหรูสึกสนุกสนานมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมและบรรยากาศ

สนุกสนานไมนาเบ่ือหนายนอกจากน้ีในชุดกิจกรรมยังไดนําเทคนิคการเสริมแรงโดยการกลาวคําชมเชย เขามา

สอดแทรกระหวางดําเนินกิจกรรมดวยเพ่ือเปนการใหขวัญและกําลังใจนักเรียนในการปฏิบัติและปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม และสามารถนําสิ่งท่ีไดเรียนรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดจริงจากผลเชนน้ีกลาวไดวา การพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พัฒนาไดโดยการใชชุดกิจกรรมแนะแนวซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงคอ่ืนๆ เชน มิเรียม 

ซุนสุวรรณ (2554) ท่ีไดศึกษาเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตดานสังคมของนักเรียนช้ัน
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มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวยจังหวัดนนทบุรี” ซึ่งพบวา กลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะ

แนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตดานสังคมมีทักษะชีวิตดานสังคมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะ

ชีวิตดานสังคม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของนิติธารณ บุบผาเดช (2556) ท่ีได

ศึกษาเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมเพ่ือพัฒนาความเอ้ืออาทรของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนข้ีเหล็กเขียวไพรวัลยวิทยาจังหวัดรอยเอ็ด” ซึ่งพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีความเอ้ือ

อาทรสูงข้ึนภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิจัยน้ี แสดงใหเห็นวาการพัฒนาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

โรงเรียนแสนสุข โดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะมี

คุณภาพ ซึ่งดําเนินการสรางอยางถูกตองตามเปาหมาย ตรงตามแนวคิด หลักการและทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของ 

สงเสริมพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียน ยอมเปนเครื่องมือท่ีมีประโยชนตอการพัฒนานักเรียนอยางไดผลดี

เพ่ือพัฒนาไปสูผูท่ีมีศักยภาพ 

3. อภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 3 

สมมติฐานขอท่ี 3 “กลุมทดลองหลังใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม

ความมีจิตสํานึกสาธารณะ ในระยะติดตามผล มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ไมแตกตางกันกับระยะหลัง

การทดลอง” จากผลการวิจัยพบวาเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 คือ นักเรียนกลุมทดลองในระยะหลังการทดลองกับ

ระยะติดตามผล มีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ ไมแตกตางกัน  

ผลการวิเคราะห เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 อภิปรายไดวาจากผลการวิเคราะห ขอมูลพบวาในระยะ

ติดตามผลนักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะไมแตกตางกันกับระยะหลังการทดลอง ท้ังน้ีเปนเพราะ

ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เปนเครื่องมือท่ี

ผูวิจัยสรางข้ึนอยางเปนระบบโดยครอบคลุม ท้ังดานองคความรู และกระบวนการท่ีสงเสริมหรือกระตุนนักเรียนกลุม

ทดลองใหรูจักและเขาใจตนเองตามความเปนจริงซึ่งประกอบดวยการใหขอมูลความรูสรางความเขาใจเพ่ือเปน

แนวทางในปรับเปลี่ยนคุณลักษณะตางๆ ท่ีสงผลตอการมีจิตสํานึกสาธารณะ ท้ังน้ีผูวิจัยไดใชเทคนิคตัวแบบ และเสนอตัว

แบบพฤติกรรมของบุคคลจริง ตัวแบบสัญลักษณท้ัง วิดีทัศน รูปภาพ สถานการณจําลอง และสารบันทึก และยังนํา

เทคนิคการเสริมแรง เชน การกลาวคําชมเชย การใหกําลังใจ การปรบมือ เขามาสอดแทรกระหวางการดําเนิน

กิจกรรมเพ่ือเปนการสรางขวัญและกําลังใจใหแกนักเรียนไดนํา ความรู แนวคิด ขอปฏิบัติท่ีไดรับไปสูการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม ซึ่งถือวาเปนการสรางความตระหนักรูอยูเสมอถึงผลดีท่ีเกิดจากการแสดงพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ สงเสริมและพัฒนาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ สงผลใหนักเรียนกลุมทดลองเกิดจิตสํานึกสาธารณะ 

และระยะติดตามผล ซึ่งระยะเวลาจะผานไป 2 สัปดาห แตพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะก็ยังคงทนซึ่งนักเรียนได

เรียนรูจากตัวแบบท่ีดีท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียนทําใหนักเรียนรูสึกดีตอการรวมกิจกรรมเกิดความสนุกสนานมี

ความกระตือรือรน มีบรรยากาศท่ีดี ในการแสดงความคิดเห็นระหวางการรวมกิจกรรม ซึ่งเกิดประโยชนสูงสุดในการ

สื่อสาร นักเรียนไดนําความรูแนวคิดขอปฏิบัติท่ีไดรับไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมซึ่งถือวาเปนการสรางความ

ตระหนักรูอยูเสมอ สงผลดีท่ีเกิดจากการแสดงพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะท้ังตอตนเอง ผูอ่ืนและสวนรวม จึงทําให

นักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมจิตสาํนึกสาธารณะท่ีคงทน และพรอมท่ีจะรักษาใหคงไวอยูเสมอ กลาท่ีจะแสดงออก
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ถึงพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะในทุกสถานท่ีและทุกโอกาส ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นิติธารณ บุบผาเดช 

(2556) ท่ีไดศึกษาเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมเพ่ือพัฒนาความเอ้ืออาทรของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนข้ีเหล็กเขียวไพรวัลยวิทยาจังหวัดรอยเอ็ด” ซึ่งพบวา นักเรียนกลุมทดลอง 

มีความเอ้ืออาทรภายหลังท่ีไดรับการใชชุดกิจกรรม แนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยม กับระยะติดตามผลท่ีไม

แตกตางกัน และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุณีย พุทธา (2556) ท่ีไดศึกษาเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ

พัฒนาทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวันทีสถิตยพิทยาคม 

จังหวัดพิจิตร” ซึ่งพบวา นักเรียนกลุมทดลอง มีทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียดท้ังระยะหลังการ

ทดลองและระยะติดตามไมแตกตางกัน 

จากผลการวิจัยน้ี แสดงใหเห็นวาการพัฒนาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะซึ่งเปนพฤติกรรมท่ีพึงประสงค

ใหแกนักเรียน โดยการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนแสนสุข จึงทําใหนักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะท่ีคงทนและพรอมท่ีจะรักษาใหคงไวอยูเสมอและเปนชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพ ซึ่งดําเนินการสราง

อยางถูกเปาหมาย ตรงตามแนวคิด หลักการทฤษฎีทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของ ยอมเปนเครื่องมือทางการแนะแนวท่ีมี

ประโยชนตอการพัฒนาพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนอยางคงทนและไดผลดี  

4. อภิปรายผลตามสมมติฐานการวิจัยขอท่ี 4 

สมมติฐานขอท่ี 4 “กลุมทดลองท่ีมีภูมิหลังทางชีวสังคมแตกตางกัน หลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

ตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสาํนึกสาธารณะจะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะแตกตาง

กัน”จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีมีภูมิหลังทางชีวสังคม ไดแก เพศ ผลการเรียนเฉลี่ย และรายไดของ

ครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะไมแตกตางกัน ซึ่งในการทดสอบสมมติฐานขอน้ี คือ การวิเคราะห

ความแปรปรวน 2 ทาง ซึ่งมีตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร คือ ตัวแปรท่ีหน่ึงชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือ

พัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ กับตัวแปรท่ีสอง คือ ภูมิหลังทางชีวสังคม จากผลการวิจัยไมพบ

ปฏิสัมพันธระหวางการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบกับภูมิหลังทางชีวสังคม ซึ่งผลดังกลาวจึงไม

สนับสนุนสมมติฐาน ผลเปนเชนน้ีอาจเปนเพราะชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ

มีจิตสํานึกสาธารณะน้ี สามารถใชไดดีและเกิดประโยชนกับนักเรียนวัยรุนตอนตน ไมจํากัดกับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 1 เทาน้ัน ดังน้ัน ไมวานักเรียนวัยรุนตอนตนเพศใด ผลการเรียนเฉลี่ยระดับใด หรือรายไดของ

ครอบครัวอยูในระดับใด สามารถนําไปใชและไดรับประโยชนจากชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบไมแตกตาง

กัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อัจฉรา มลิทอง (2554) ท่ีไดศึกษาเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมเอ้ือเฟอ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนระยองวิทยาคมปากนํ้า จังหวัดระยอง” ซึ่งพบวา 

นักเรียนกลุมทดลองท่ีมีภูมิหลังทางชีวสังคม ไดแก เพศ ผลการเรียนเฉลี่ยและรายไดของครอบครัวตางกัน เมื่อใชชุด

กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเอ้ือเฟอจะมีพฤติกรรมเอ้ือเฟอเพ่ิมข้ึนไมแตกตางกัน สอดคลองกับงานวิจัย

ของ พัชตรา พรมชาติ (2555) ท่ีไดศึกษาเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุงมั่นในการ

ทํางานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนพระแมมารี กรุงเทพมหานคร” ซึ่งพบวา นักเรียนท่ีมีภูมิหลังทาง

ชีวสังคมแตกตางกันหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุงมั่นในการทํางานแลวน้ัน ไดพบวา
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นักเรียนมีพฤติกรรมมุงมั่นในการทํางานไมแตกตางกัน และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุณีย พุทธา (2556) ท่ีได

ศึกษาเรื่อง “ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียดของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวันทีสถิตยพิทยาคม จังหวัดพิจิตร” ซึ่งพบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีมีลักษณะทางชีว

สังคม และสัมพันธภาพในครอบครัวตางกัน มีทักษะการตัดการอารมณและความเครียดไมแตกตางกัน 

จากผลการวิจัยน้ีสรุปไดวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีมีภูมิหลังทางชีวสังคมแตกตางกัน หลังการใชชุดกิจกรรม

แนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะจะมีพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะไมแตกตางกัน 

5. อภิปรายผลจากการสังเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

ผลจากการเขารวมกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบ พบวา นักเรียนเกิดการตระหนักและเกิดการ

เรียนรูเรื่องจิตสํานึกสาธารณะดานตางๆ และสามารถสะทอนความคิดเห็นและความรูสึกท่ีแสดงใหเห็นถึงการ

เปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะไปในแนวทางท่ีดีข้ึน โดยตัวแบบแตละประเภทมีผลชวย

สงเสริมพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะในแตละดานใหคงทนอยูนาน ซึ่งสรุปไดดังน้ี 

1. ตัวแบบบุคคลจริง ชวยสงเสริมพฤติกรรมทางดานความเอ้ือเฟอเผือ่แผ ความซื่อสัตยสุจริตตอตนเอง 

ผูอ่ืน และสวนรวม ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณในชุมชน รักษาสาธารณะสมบัติของชุมชน และเคารพสิทธิการใช

ของสวนรวมเพ่ือประโยชนของทางชุมชน เปนตัวแบบท่ีมีลักษณะคลายกับนักเรียนมากท่ีสุด ท้ังระดับการศึกษา 

พฤติกรรม เพราะเปนตัวแบบบุคคลจริงท่ีเปนนักเรียนรุนเดียวกันและนักเรียนรุนพ่ีในโรงเรียนเดียวกัน ตัวแบบแสดง

พฤติกรรมไดชัดเจน มีพฤติกรรมการแสดงออกอยางถูกตอง จึงทําใหนักเรียนมีความสนใจในการแสดงพฤติกรรมของ

ตัวแบบมากข้ึน และทําใหนักเรียนท่ีเปนผูสังเกตมีความรูสึกมั่นใจวาพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดงออกมาน้ัน ตนเองก็

สามารถเลียนแบบพฤติกรรมตามตัวแบบไดดี เกิดความศรัทธา ยอมรับ กระตือรือรนอยากเลียนแบบพฤติกรรม  

2. ตัวแบบสัญลักษณ (วิดีทัศน) ชวยสงเสริมพฤติกรรมทางดานความพอเพียงพอประมาณ การตรงตอ

เวลา การปฏิบัติหนาท่ีดวยความเต็มใจ ความซื่อสัตยสุจริตตอตนเอง ผูอ่ืน และสวนรวม การดูแลรักษาความสะอาด

บริเวณโรงเรียน รักษาสิ่งแวดลอมในโรงเรียน รักษาสาธารณะสมบัติของทางโรงเรียนเคารพสิทธิการใชของสวนรวม

ของทางโรงเรียน อาสาชวยเหลือบุคคลในโรงเรียนดวยความเต็มใจ ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณในชุมชน รักษา

สาธารณะสมบัติในชุมชน เคารพสิทธิการใชของสวนรวมเพ่ือประโยชนของทางชุมชน อาสาชวยเหลือกิจกรรมใน

ชุมชน และรักษาสิ่งแวดลอมในชุมชน ซึ่งตัวแบบวิดีทัศนน้ี มีความนาสนใจ จากการท่ีมีภาพเคลื่อนไหว มีสีสันสดใส

สวยงาม มีเสียงบรรยายประกอบ มีเน้ือหาในแตละเรื่องไมยาวจนเกินไป มีตัวละครท่ีดึงดูดใจ และเน้ือเรื่องมีเน้ือหา

และตัวละครท่ีใกลเคียงกับนักเรียนกลุมทดลอง เชน เปนเด็กในวัยเดียวกับนักเรียน ตัวแบบในวิดีทัศนเรื่อง 

“โรงเรียนสวยดวยมือเรา” ตัวแบบในวิดีทัศนเรื่อง “รวมแรง รวมใจ” เปนตน จากการเสนอตัวแบบท่ีแสดง

พฤติกรรมในวิดีทัศนแตละเรื่อง ทําใหเกิดการเรียนรู ทําใหนักเรียนเกิดการคิด และเลือกท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีทํา

แลวไดผลดี และเปนแรงผลักดันใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมจิตสํานึกสาธารณะ เห็นความสําคัญและคํานึงถึง

ประโยชนตอตนเอง ตอผูอ่ืนและสวนรวม  

3. ตัวแบบสัญลักษณ (รูปภาพ) ชวยสงเสริมพฤติกรรมทางดานการดูแลรักษาความสะอาดบริเวณใน

โรงเรียน รักษาสิ่งแวดลอมในโรงเรียน รักษาสาธารณะสมบัติของทางโรงเรียน เคารพสิทธิการใชของสวนรวมของ
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ทางโรงเรียน ดูแลรักษาความสะอาดบรเิวณในชุมชน รักษาสาธารณะสมบัติของชุมชนเคารพสิทธิการใชของสวนรวม

เพ่ือประโยชนของทางชุมชนและการรักษาสิ่งแวดลอมในชุมชน ซึ่งตัวแบบรูปภาพน้ี มีความนาสนใจ มีสีสันสดใส

สวยงาม มีลักษณะ เรื่องราว และบริบท สิ่งแวดลอมเหมือนกับนักเรียน ทําใหนักเรียนสนใจ ใสใจ และตั้งใจในการดู

รูปภาพมากข้ึน 

4. ตัวแบบสัญลักษณ (สถานการณจําลอง) ชวยสงเสริมพฤติกรรมทางดานการตรงตอเวลา และอาสา

ชวยเหลือบุคคลในโรงเรียนดวยความเต็มใจซึ่งตัวแบบสถานการณจําลองเปนตัวแบบท่ีใชสงเสริมพฤติกรรมการตรง

ตอเวลา และอาสาชวยเหลือบุคคลในโรงเรียนดวยความเต็มใจ ลักษณะเน้ือหาและตัวละครคลายคลึงกับนักเรียน

มากท่ีสุด คือเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จึงทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ และสังเกตถึงการพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค และมีขอคิดดีๆจากสถานการณจําลอง ทําใหนักเรียนเขาใจงาย และสามารถแสดงพฤติกรรมท่ีทําแลว

ไดผลดีสอดคลองกับสถานการณจําลอง 

5. คําบอกเลาหรือสารบันทึก (กรณีตัวอยาง จากขาว) ชวยสงเสริมพฤติกรรมดานความเสียสละ มีนํ้าใจ 

อาสาชวยเหลือบุคคลและกิจกรรมในชุมชน ในท่ีน้ีสารบันทึกท่ีใชเปนกรณีตัวอยางจากขาวท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวัน 

สะทอนจิตสํานึกสาธารณะในการอาสาชวยเหลือโดยการเปนแบบอยางท่ีดีเพ่ือใหนักเรียนสามารถเลียนแบบ

พฤติกรรมจากการนําเสนอขาว โดยการพาดหัวขาวมีความนาสนใจและเราความสนใจ เกิดการสรางพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค พรอมท้ังยังแสดงผลการทําพฤติกรรมท่ีนํามาเปนแบบอยางท่ีดีอีกดวย 

 

ขอเสนอแนะ  

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 กิจกรรมสวนใหญเปนกิจกรรมท่ีมุงเนนการศึกษาจากตัวแบบท้ังตัวแบบพฤติกรรมของบุคคลจริง  

ตัวแบบสัญลักษณ และสารบันทึกหรือคําบอกเลา และนํามาฝกเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมจิตสํานึก

สาธารณะท้ังจิตสํานึกสาธารณะตอตนเอง จิตสํานึกสาธารณะตอสวนรวมเพ่ือประโยชนตอโรงเรียน และจิตสํานึก

สาธารณะตอสวนรวมเพ่ือประโยชนตอชุมชน ซึ่งเปนกิจกรรมผสมผสาน คือ ฝกทักษะรายบุคคล ฝกทักษะเปนกลุม 

จึงควรมีวิธีการท่ีหลากหลาย เพ่ือใหนักเรียนไดรวมกิจกรรมอยางมีความสุข และแลกเปลี่ยนความรูประสบการณ

ระหวางสมาชิกไดอยางท่ัวถึง 

1.2 ครูแนะแนว อาจารย ครูท่ีปรึกษา หรือผูท่ีทําหนาท่ีแนะแนว ตลอดจนผูท่ีเก่ียวของกับนักเรียน

วัยรุนตอนตน สามารถนําชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะไป

พัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะของนักเรียนวัยรุนตอนตน ซึ่งมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางในการ

วิจัยน้ีได 

1.3 ผูท่ีจะนําชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ

ไปใชควรศึกษาคูมือการใชชุดกิจกรรมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับองคประกอบยอยของพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะ และไดรับการฝกหรือขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับวิธีดําเนินกิจกรรมใหบรรลุผลสําเร็จ 

1.4 กอนลงมือจัดกิจกรรมในแตละกิจกรรมควรมีการตกลงกฎ กติกาในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรม

ใหชัดเจนเพ่ือรักษาเวลาใหเปนไปตามท่ีกําหนด 
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1.5 ขณะดําเนินกิจกรรมทุกกิจกรรม ครูหรือผูดําเนินกิจกรรม ควรเนนนักเรียนเปนคนสําคัญในการ

เรียนรู เปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนไดแสดงความคิดเห็นลงมือปฏิบัติและฝกพฤติกรรมท่ีตองการพัฒนาเปนหลัก

เพ่ือใหนักเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ 

1.6 ข้ันสรุปครูหรือผูดําเนินกิจกรรมควรกระตุน จูงใจใหนักเรียนนําสิ่งท่ีไดเรียนรูไปประยุกตใช

ประโยชนในชีวิตประจําวันและควรประเมินผลความคงทนของการเรียนรูของนักเรียนดวยวิธีการตางๆ เชน การ

สอบถาม การสังเกตและการสัมภาษณ เปนตน 

2. ขอเสนอแนะการทําวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 จากการสังเกตและการศึกษาของผูวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมแนะแนวตามเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

พฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะควรมีการปรับปรุงเน้ือหาสาระเก่ียวกับพฤติกรรมความมีจติสํานึกสาธารณะใหมี

ความยืดหยุนและเหมาะสมกับกลุมตัวอยางท่ีมีชวงอายุเหมาะกับการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมเชนประถมศึกษา

หรือ มัธยมศึกษาตอนปลาย เปนตน 

2.2 ควรศึกษาปจจัยเชิงเหตุอ่ืนๆ ท่ีอาจมีผลตอการพัฒนาพฤติกรรมท่ีพึงประสงคของนักเรียนวัยรุน

ตอนตน เชน จิตลักษณะและสถานการณทางสังคมที่อาจมีผลตอการพัฒนาพฤติกรรมในดานความมีจิตสํานึก

สาธารณะของนักเรียน 

2.3 ควรศึกษาหลักการ วิธีการท่ีหลากหลายเพ่ือสงเสริมความคงทนของพฤติกรรมความมีจิตสํานึก

สาธารณะใหมากหลังจากท่ีไดรับการพัฒนาพฤติกรรมความมีจิตสํานึกสาธารณะ และสงเสริมพฤติกรรมจิตสํานึก

สาธารณะใหคงทนอยูนาน 

 

เอกสารอางอิง 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ

ชุมนุมสหกรณกรเกษตรแหงประเทศไทย. 

ชัญญา บุญรักษ. (2556). ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือเสริมสรางจิตสํานึกและความรับผดิชอบตอการเรียนของ 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนพรตพิทยพยัต กรุงเทพฯ. (วิทยานิพนธปริญญาศึกษา 

ศาสตรมหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน. (2538). ทฤษฎีตนไมจริยธรรม การวิจัยและการพัฒนาบุคคล. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

นิติธารณ  บุบผาเดช. (2556). ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมเพ่ือพัฒนาความเอ้ืออาทร 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนข้ีเหล็กเขียวไพรวัลยวิทยา จังหวัดรอยเอ็ด. (วิทยานิพนธ 

ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

นงลักษณ วิรัชชัย บุบผา เมฆศรีทองคํา และ ธีรวัฒน ฆะราช. (2551). การวิจัยนํารองการใชตัวบงช้ีคุณธรรม 

จริยธรรมเพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมในสถานศึกษา. กรุงเทพฯ: บริษัทพริกหวานกราฟฟค จํากัด. 

บุญทัน ภูบาล. (2549). การใชวีดีทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน 

ช้ันประถมปท่ี 2. (วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

20 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 6  

The 6th STOU National Research Conference 

 
บุษกรณ สุวรรณรตัน. (2554). ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมขยันหมั่นเพียรของนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรยีนจะนะชนูปถัมภ จังหวัดสงขลา. (วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร 

มหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

พัชตรา พรมชาติ. (2555). ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมมุงมั่นในการทํางานของนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนพระแมมารี กรุงเทพฯ. (วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต). 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

พรทรัพย ช่ืนในเมือง. (2554). ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมท่ีมีตอการพัฒนา  

พฤติกรรมการมีจติสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสตรีราชินูทิศ จังหวัดอุดรธานี.  

(วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

พรพิญช วิริยากุลภัทร. (2553). ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะของนักเรยีนช้ันมัธยม 

ศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนธิดาแมพระ จังหวัดสุราษฏรธานี. (วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต).  

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

มิเรียม ซุนสุวรรณ. (2554). ผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตดานสังคมของนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวย จังหวัดนนทบุรี. (วิทยานิพนธปริญญาศึกษา 

ศาสตรมหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 
มนฤดี ธรรมสอน. (2553). การใชกิจกรรมการเสนอตัวแบบเพ่ือสงเสริมระเบียบวินัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 2. (ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม. 

สมร ทองดีและปราณี รามสูต. (2545). แนวคิดในการพัฒนากิจกรรมแนะแนว. ใน ประมวลสาระชุดวิชาการพัฒนา 

เครื่องมือและกิจกรรมแนะแนว (หนวยท่ี 9 ,หนา 20 – 29) นนทบุร:ี สํานักพิมพ  

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 

สุณีย พุทธา. (2556). ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะการจัดการ กับอารมณและความเครียดของ 

 นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวันทีสถิตพิทยาคม จังหวัดพิจิตร. (วิทยานิพนธปริญญาศึกษา 

ศาสตรมหาบัณฑติ). มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

อัจฉรา มลิทอง. (2554). ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเอ้ือเฟอของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  

โรงเรียนระยองวิทยาคมปากนํ้า จังหวัดระยอง. (วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต).   

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

ออมใจ วงษมณฑา. (2553). ปจจัยท่ีสงผลตอจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  

สถาบันวัฒนธรรมศึกษากัลยาณิวัฒนา.(ปริญญานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต).   

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร, วิทยาเขตปตตานี. 

21 


	บทคัดย่อ

